
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村自治振興センターだより 

10月号

日  時  ２０２４年１１月３日(日) 

      ９：００ 開場   ９：４５ オープニング 

 場  所  本村自治振興センター グラウンド・体育館 

      (雨天の場合は、体育館・センター周辺テント下) 

◆発行日 ２０２４年１０月２０日   ◆発行元 庄原市本村自治振興区   ◆住所 庄原市本村町１２３４-１ 

◆☎tel (0824)78-2743           ◆meil hon.jichi@gmail.com 

★詳しくは別途チラシをご覧ください 



庄原市長(代理) 

生活福祉部 部長 

岡本貢 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村地区社会福祉協議会主催 

本 村 地 区 敬 老 祝 賀 会 

９月１８日(水)の１０時３０分より令和６年度敬老祝賀会を桜花の郷ラ・フォーレにて開催致しました。 

今年度は来賓の方々にもご列席いただき、粛々とした式典が執り行われました。 

広島県議会議員 

小林秀矩 様 

庄原市社会福祉協議会 

会長  上田信之 様 

備後本村郵便局 

局長 小野安信 様 

令和６年度、新敬老対象者代表挨拶を太郎丸の藤川廣明さんが努めて

くださいました。大役でしたが、素直に納得のいく「そんなこともあった

んだなぁ」と思える、明るい挨拶をしてくださり素敵でした。 

懇親会は新元区長さんに乾杯の音頭をとってもらい、あとは自由に食べて飲んで話して

で盛り上がっていただきました(^^♪また、今年は懇親会の余興として落語口演会を開

催 催しました。広島演芸協会会長でもある 

秋風亭てい朝様に「ちりとてちん」や「目薬」

をはじめとするいくつかの落語を披露して

いただきましたが、まぁ面白かったです

ね！皆さん終始笑い続けておられました 

笑顔がたくさん見られ、楽しそうに過ごされる姿はとて

も生き生きとしておられ、この繰り返しが『自分を元気に

育てる』に繋がっていくんでしょうね！ 

楽しい祝賀会になってよかったです(*^^*) 

 

藤川廣明 様 

(笑) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２３日(水)に地域で秋の環境美化活動が行われました。朝早くお忙しい中、ご協力くださいました地域の皆

様ありがとうございました。 

毎年のことながら沢山のごみが捨てられており、モラルの欠如した人がいるんだなぁ、残念な人がいるんだなぁ

っと集まった大量のごみ袋を見ると思ってしまいます。 

１０時からは各班長さんや自治会長さん公衆衛生推進会を中心に中山峠のごみ拾いが実施されました。周りに

民家がないことで道路脇や山裾にペットボトルのごみをはじめとした飲食物関連のごみが多く捨てられていまし

た。監視カメラを設置するなど対策を拡充し、抑止力になるよう図るなど今年度は計画されました。少しずつ投

棄されるごみが減り、クルーン＆グリーンな町になるよう、これからも皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

今年度は１７８名の方が敬老対象者となられまし

た。改めまして、心よりご長寿の御祝いを申し上

げます。 

年々過疎化・高齢化が進む中ではありますが、地

域では元気な高齢の方が多く、若い世代の方は

「見習って頑張ろう」と思ったり、同世代の方同士

では「あの人が頑張りょうってじゃけえ、自分も頑

張ろう」と自信を鼓舞しながら一日一日を過ごし

ておられます。日々お互いを励まし合いながら年

を重ねられる喜びが身近にあることは素敵なこと

ですね。 

どうかまた一年、お元気で笑顔ある楽しい日々を

お過ごしください(^^) 

 

敬老事業へご協力くださいました地域の皆様方、

本当にありがとうございました。無事、敬老会の

開催・お祝い品の贈呈などを行うことが出来まし

たこと感謝致します。 

令和６年度敬老会事業収支決算は右表の通りとなりましたことをご報告致します↑ 

本村地区社会福祉協議会

予 備 費 0

合　　　計 592,644

収入　774,040円　-　支出　592,644円　＝　(残）繰越金　181,396円

印 刷 消 耗 品 費 1,100 　コピー代・封筒・用紙代

雑 費 0

謝 礼 金 50,000 　秋風亭てい朝様（落語口演会）

通 信 費 770 　切手、往復はがき、振込手数料

記 念 品 代 223,884 　記念品1,458円×146名 　1,377円×8名

百 歳 ・ 白 寿 ・ 米 寿 70,000 　長寿7名X10,000円

　《　支出の部　》

項　　　目 金　　　額 備　　　　考

接 待 費 246,890

雑 費 15 　預金利息

合　　　計 774,040

参 加 費 24,000 　1,000円×24名

御 祝 金 123,000

寄 付 金 100,800

写 真 代 預 か り 34,500 　1,500円×23名

市 助 成 金 209,840 　1,220円×172名

自 治 振 興 区 助 成 100,000

令和６年度本村地区敬老会事業収支決算書

　《　収入の部　》

項　　　目 金　　　額 備　　　　考

前 年 度 繰 越 金 181,885

料理 ・入館料 ＠4,000円×40名 160,000円

飲み物 ・その他 41,540円
写真 ・カラオケ代 37,950円
ホール（部屋代） 7,400円

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良県の伝統野菜で、長さは１０～１２㎝、太

さは鉛筆ぐらいのサイズ。ビタミンＣや食物

繊維、カロテンも豊富で、油炒め・天ぷら・煮

浸し・つけ焼きまでなんでも使えます。辛み

はなくシシトウの細いバージョンといったか

んじですね。 

こんな細いトウガラシは初めて見ましたが、

インゲン豆みたいで面白かったです。赤と緑

の２色で色どりもきれいになりますね。 

ひ も と う が ら し 

先日、冨吉さんより「知人にもらって育てたんだけど、どうやってたべるんだろう？」と正体不明のトウガラシ

を紹介されました笑(^^)笑   そのトウガラシの正体が判明したので皆さんにもお知らせしたいと思います！ 

 

（郷：冨吉啓子さんより提供） 

きのこの炊込みご飯 

高野豆腐 

煮物 

だいがくいも 

キャベツの千切り 

糸南瓜の酢の物 

漬物（２種） 

ゆで卵 

サバの塩焼き 

カボチャサラダ 

天ぷら さつまいも 

    ゴウヤ 

林檎 

みょうがの酢の物 

ゆかりご飯 

梅干し 

大根葉のごま和え 

糸瓜の酢の物 

サバの塩焼き 

茹でキャベツ 

りんご 

天ぷら さつまいも 

    かぼちゃ 

    なす 

    ピーマン 

きんぴらごぼう 

なすとピーマンの味噌炒め 

漬物（２種） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蘇 羅 比 古 神 社 の 歴 史 を 知 ろ う （峰田小学校） 

９月２０日(金)の総合的な学習にて『地域の魅力や歴史を知ろう』ということで、峰田小学校５・６年生がセンタ

ーへやって来ました。この日は蘇羅比古神社について建てられた経緯や役割、名前の由来、現在どう管理され

ているかなどセンター長の小野寺さんを講師に一緒に学習しました。 

手元の資料をもとにいろいろ歴史について学んだあとは、実際に蘇羅比古神社まで行き、県の天然記念物で

ある大杉の木を何人で囲めるかなど実践していました。 

秋 に 咲 く 桜 （上表 永岡利子さん提供） 

「春に咲いた桜が今また咲いとる」と教えてもらったので、９月２７日に撮影に寄らせていただきました。家の

裏の縦貫道沿いに並べて植えてある桜でしたが、１本の木だけ桜の花が開花していました。葉っぱ散ってしま

た可愛らしい花が見れることを願っ

ています。 

い花だけが全体的に咲いている状態でした。このような季節外れの開花を「不

時（ふじ）現象」というのだそうです。来春も花を咲かせるようですが、塩害にあ

っているので元気がないと近所の方々が心配されていました。どうか春にはま

本 村 の 秋 を 探 し に 行 こ う 

青龍から見た峰田方向 

今年もセンターでは

紫のアケビが出来て

いました ニンギョウダケと謎

のきのこ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

急に朝と夜が寒くなり、季節はすっかり秋に変わりましたね。朝は霧が立ち込めて真 

っ白くなっている日が続いています。日中はまだまだ暑く動けば汗が出ますが、いい季節 

になりましたね。これから行楽シーズンにもなっていくので、ドライブがてら地域をぶらついて

みるのもいいかもしれませんね(*^^*) 

さて、来月の３日(日)にはふるさと祭りを開催します。が、現在人材不足によりスタッフを募

集しています。一緒に地域を盛り上げよう・手伝うよっと言ってくださる方がおられれば、是非

ご協力をよろしくお願い致します。皆でつくりあげ、皆で楽しめる行事にできればと思います。 

 

 お助けネット 

（2024年 9月 16日～10月 15日まで） 

 

草刈り      １ 件     

送迎           

蜂の巣駆除    

1 件 

1 件 

お く り も の 

次の方より本村地区社会福祉協議会へご寄付をいただきました。 

 

香 典 返 し  

正國 裕 様 / [故] 正國 藤枝 様 （明善） 

ありがとうございました。大切に使わせていただきます。 

 

本村地区スポーツ協会より１０月２７日(日)に開催となっていました秋季本村地区グラウンド・ゴル

フ大会の日にちについて変更の連絡がありました。この日は衆議院選挙がセンター体育館にて実

施されることになった為、下記の日程に変更となりましたことをお知らせ致します。 

開催日   ２０２４年１１月１０日(日) 

時  間   ９：００受付・練習  ９：３０開始 

場  所    本村自治振興センターグラウンド 受付：センター玄関口 

庄原市社会福祉協議会より赤い羽根募金運動が始まりました。 

１０月１日～２月中旬までの期間となります。広島県内の福祉活動や災害支援金等として活用される

ものです。募金箱はセンター窓口にて設置しております。募金活動へご協力いただける方はどうぞよ

ろしくお願い致します。 

先日、中古のゴルフボールを大量にいただきました。 

どなたかゴルフをされる方でいる方があれば５０個を１セットにて１００円でお譲り致します。 

いただいた収益は赤い羽根募金へ募金させていただきます。 

詳しくはセンターまでお問合せください。（０８２４）７８－２７４３ 


