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  〒729-5811 庄原市高町821-4 ℡72-0935 令和6年8月5日発行  

  8 月の行事予定 

      （8 月 1 日現在） 

振興区主催行事 

 2 日 (金） 大人絵手紙教室 13：30 

 3 日（土） 子供絵手紙教室 9：30 

 7 日（水） 子供工作教室 13：30 

13 日（火） 高地区盆踊り 19：00 

21 日（水） シルリハ体操 13：30 

 他団体行事  

 4 日（日） 高地区戦没者慰霊祭 9：00 

 8 日（木） 高北民児協 12：30 

30 日（金） エコプラチナム 9：00 

第 2.4 木曜  ふれあい給食 11：00 

 

定期使用の団体予定は各団体の代表者へ

ご確認ください  

※振興区主催行事に参加される方で“なみ

かカード”をお持ちの方は“なみかカード”に

ポイントを付与しますのでお持ちください 
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編集後記  
 梅雨も明け、今年も暑さが厳しいですね。

夜も寝苦しく、ふと目が覚めてテレビを付け

たらパリオリンピック中継で更に寝付けず

…。という方も多いのではないでしょうか。

気温の高い日には涼しいところで過ごし、お

体には充分お気を付けください。  

      <ご芳志のお知らせ> 
 

 お悔やみを申し上げるとともに 

       厚くお礼申し上げます 

         高地区社会福祉協議会 

 香典返し  高 町 久我 光二 様 

       （故人 久我 壽雄  様）      

 見舞返し  高 町 波多 伸樹 様 

       小用町 戸井 タカコ様 

       川西町 早田 昭吾 様 

 

梅雨晴れの 7 月 4 日（木）高老人クラブ連合会

（会 長 和 田 正 臣 ）の泥 落 としが“ラ・フォーレ庄原 ”

で開催され、会員 25 名が参加し、昔ばなしや近況

報告等に会話が弾みました。 

 懇 親 会 の後 は、大 正 琴 の演 奏 、カラオケを歌 っ

て楽しい一時を過ごされました。 

 最 後 は「また逢う日まで元気でいようで」と言 って

帰られました。 

 

 

 

 

 

 

 皆さんお元気で色々な活 動を積 極的にされてい

ます。沢山の方の入会をお待ちしております。 

               高老人クラブ 塚本 治世 

 

 梅雨明け間近の 7 月 19 日（金）、夏本

番に向けてアロマオイルを使った“虫よけス

プレー”と虫に刺された時にかゆみや炎症を

緩和する“ジェル”作りを、講師に瀬戸照美

さんをお迎えし、8 名で実施しました。 

 アロマオイルは海外では医薬品として使

用されている国もあり、精油によって効能が

様々です。今回は虫よけ効果のあるユーカ

リレモン製油や、かゆみや炎症を抑えるラベ

ンダー精油など数種類をブレンドして作りま

した。 

 網戸などの窓際 

に吹きかけたり、 

草取りや畑作業 

の屋外でも活躍 

しそうです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

今年度も祝宴は実施せず  

演芸中心の敬老会を開催します 
コロナ感染が増加傾向にはありますが､お集まりいただく皆さんの万一の感染リスクや熱中症等の健康

への影響等を考慮しながら､本年も昨年度と同様の演芸中心の敬老会を次のとおり開催いたします。 

 談笑できる賑やかな会とはならないかもしれませんが､工夫して趣向を凝らし､少しでも皆さんに楽しんで

いただける会となりますよう役員一同がんばりますので､ぜひともご参加ください。（８月下旬以降に各地区

役員さんが対象者さん宅へ案内に巡回されます。） 

１．日時   ９月１６日（月･祝）１０：００～１２：００…熱中症リスクを考慮し午前開催とします 

２．場所   高小学校体育館 

３．内容等  ①式典（祝辞､表彰他） 

        ②祝賀演芸（高保育所園児､高小学校児童､『希元奈央』さん “歌謡ショー” 

★祝宴は実施しません。御料理･お祝い酒は退場時にお渡ししますので持ち帰りお召し上がりください 

★祝宴を実施しないため(飲食は来場時にお渡しするお茶のみ)､全員ステージを向いたイス席とします 

４．対象者   昭和２４年以前生まれで､高町･川西町･小用町を住所として住民登録されている方 

５．顕彰  例年と変更なく次のとおりです。当日､会場で配布する“しおり”の顕彰者名簿に登載します。 

①百歳以上の長寿…大正 13 年以前にお生まれの方 

②米寿…昭和１２年中にお生まれの方 

③喜寿…昭和２３年中にお生まれの方 

④金婚…昭和４９年中に結婚･昭和４８年 12 月 31 日以前に婚姻届提出で､表彰されていない夫婦 

⑤三世代同居…三世代夫婦が同居されており､表彰されていないご家庭 

※①百歳以上②米寿③喜寿は閲覧名簿に基づき事務局で抽出しますので連絡不要です。 

但し､ 顕彰者名簿登載に同意されない方は､その旨連絡ください。 

 ※④金婚⑤三世代に該当の場合は 8/3０(金)17:00 までに振興センター(72-0935)へ連絡ください。 

その際､顕彰者名簿登載に同意されない方は､その旨お伝えください。 

6．“長寿”名簿  対象者全員を掲載した名簿は個人情報保護法厳格化の方向のなか､作成しません 

また､敬老 会をお手伝いいただく地区役 員の皆様への説明 会につきましては８月下旬を予定していま

すが､その実 施 方法 については､一堂 に会 する通常 の説 明 会方 式とするか､または､一 定の期 間 内の都

合の良 い日にお越しいただくよう通 知し､お越 しいただいた際に詳 細 事項等 を記載 した書類 等をお渡し

するような方式とするか､コロナ感染状況等も考慮したうえで決定したいと考えています。後日､決定次第､

連絡させていただきますので､ご協力の程､何卒よろしくお願いいたします。 

 
希元 奈央（きもと  なお） 福山市出身 7 月 26 日生まれ  

 12 歳で作曲家の野崎真一氏に師事、17 歳で上京、21 歳の時、作

曲家の富田梓仁氏に師事。バークリー音楽大学声楽科出身の森啓二

氏のボイストレーニングを受ける。その後、富田梓仁氏の「シン音

楽事務所」に通い、姉弟子でもある中村美律子氏の付き人を経験。 

 地元福山をはじめ、広島市、その他地域や企業イベントのステー

ジ出演、CM、ナレーションなど、精力的に活動中。  


