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上高自治振興

夢まちだよ

（令和 8 年 1 月２０日発行） 

庄原市高野町新市 1283 番地 

☎：０８２４-86-2214  

FAX：０８２４-86-2357 

e-mail: kamitaka.zichi@gmail.com 

 

 

  

 

 

                            上高自治振興区 区長 永田豊秋 

 

  

   

 

新年のごあいさつ 
 

本年も宜しくお願します。 

謹賀新年 

 

 

今年も、皆様のご支援ご協力、 

そしてご参加をよろしくお願いいたします。 
 

 

区
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
、
上
高
自
治
振
興
区
の
活
動
に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

申
す
ま
で
も
な
く
、
年
々
人
口
減
少
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

お
い
て
課
題
が
山
積
と
な
り
、
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
が
急
務

と
な
って
お
り
ま
す
。 

区
民
の
皆
様
の
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
進
め
る 

中
で
、
防
災
・
福
祉
対
策
を
継
承
し
つ
つ
、
担
い
手
対
策
で
の
住
宅
整

備
が
最
重
点
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
関
係
機
関
が

一
丸
と
な
り
、
持
続
可
能
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
に

あ
た
って
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。 

令
和
八
年
元
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各教室のご紹介（生涯学習事行業） 

 

米粉     30g 

塩      0.8g 

きび砂糖  6ｇ 

豆乳     22ｍｌ 

ベーキングパウダー0.9ｇ 

 

ワッフル材料 

★生クリームやフルーツをそえるとおいしい   

★生地に卵を混ぜこむとふんわり仕上がります 

うまく焼けますように   

 

皆で協力して頑張ろう‼お好みで何入れる？ 

お好みで 

チョコチップ 

カカオ 

アーモンド 

上手に切れるかな？ 
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※上高自治振興区 ☎：０８２４-86-2214 FAX：０８２４-86-2357  e-mail: kamitaka.zichi@gmail.com 

 

※皆さまお寒い中、ご参加ありがとうございました。講師の桑野様ありがとうございました💕  
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₉ ẏ ԍ  

※皆さまお寒い中、ご参加ありがとうございました。 

講師の天野様・藤原様ありがとうございました💕  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアストレッチ教室 毎週月曜日 

午後２時 45 分～３時 30 分 

参加費：1 回 300 円 

上高自治振興センター 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

（ただし、毎月 1 回のみの付与とする） 

子ども塾（小学生） 

 

毎週水曜日 

午後 4 時～5 時 30 分 

受講料：3,000 円/月 

上高自治振興センター 

【講師】児玉光子先生（高野町） 

※ 基本からしっかり学べる。 

楽しい塾です☆彡 

手作りこんにゃく 

 

2 月 4 日（水曜日） 

午前：9 時 00 分～１２時 00 分 

内容：手作りこんにゃく 

参加費 500 円定員 10 名 

高野保健福祉センター（調理室） 

※行政回覧でチラシを各戸配布しています。 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

  別会場の為、後日付与となります。 

料理教室（お菓子り） 

 

2 月 16 日（月曜日） 

午前 10 時 00 分～ 

内 容：お菓子作り 

参加費： 200 円 定員 10 名 

高野保健福祉センター（調理室） 
※行政回覧でチラシを各戸配布しています。 

（お菓子の種類は、お楽しみに   

手芸教室 2 月 24 日（火 曜日） 

午前 10 時 00 分～ 

内 容：刺し子 

参加費：500 円 定員 10 名 

上高自治振興センター 

※行政回覧でチラシを各戸配布しています。 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

  

★ ★  

上高自治振興区 自治会だより ☆彡 
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災

士（種元大悟さん）講演 

 

※なみかカード持参者には１０ポイント付与 

  別会場の為、後日付与となります。 
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        【福祉だより】 
上高自治振興区 （福祉）地域マネージャー 

令和 8年 1月 

明けましておめでとうございます 
                今年もよろしくお願いします 

今年は何をしても馬        くいく年‼元気に飛躍しましょう    

これから大寒・節分と冬将軍襲来の時期となります、しっかり防寒対策をして 

風邪などのはやり病に気を付けましょう。 
 
 
 

  

 

 

 

  

 

             
 

 
 
 
 
 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

風邪・インフルエンザ予防・コロナ予防 
＊手洗い・うがい・マスクの着用 
＊部屋の加湿を心がけましょう。 
 
 

脱水症予防 
＊暖かい白湯・お茶 ・スープ等で
こまめな水分補給を心がけま
しょう。 

この機会に我が家の防災グッズ・備品
のチェックをしておくといいですね 

 

西町の笑輪サロンの 9 人が忘年会と食事会を兼ねて備
北バスで三次へ出かけました。 

「何年ぶりにバスに乗ったかしら」「乗り方を忘れてし
まった」など、皆さんはまるで童心に返ったよう。 
自家用車とは違う景色や路線を楽しみながら、会話も弾
み、あっという間の 1時間でした。 
三次では、予約していたお店でおいしい昼食を味わい、
その後はサングリーンで買い物。服・靴・食品・セリア
など、それぞれが思い思いに買い物を楽しみました。 
バスの待ち時間には、自然と“買い物の報告会”が始ま
り、笑顔の絶えないひと時に。 
帰りのバスでは、ホッと一息つきながらも、終点までお
しゃべりが続き、賑やかで楽しい 1日となりました。 
 

＊毎年どこかで大きな災害が発生しています。 
今年は近くの松江・鳥取で震度 5強の地震がありました。 
＊高野でも震度 4を観測し、かなり大きな揺れでした。 
＊皆さんのお宅や職場は大丈夫だったでしょうか。 
＊転倒や落下物による怪我などありませんでしたか。 
＊今後 1週間くらいは余震に注意が必要です。 
＊この機会に、 
家族間の連絡方法や避難場所の確認をしておきましょう。 

16  45新市西町着 


