
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総領保育所東側の廣永さんから借り受けた田んぼに、９月

下旬に定植した白菜（きらぼし 90）が無事、収穫の時期を

迎えることができました。今シーズン最初の収穫となった

12 月 14 日（土）は、みぞれが降るあいにくの天候でした

が、地域の皆さんにお手伝いいただき、100 コンテナ（1.5

㌧）を収穫することができました。同日は、現地において白

菜の販売も行いました。年末までに収穫した６㌧は、ＪＡひ

ろしま上下アグリセンターを通じ、(株)ピックルスコーポレ

ーション関西広島工場（府中市）へ出荷しました。11 月 30

日（土）は、総領保育所の発表会終了後に親子での収穫体

験、12 月 20 日（金）には、総領小学校の児童が早朝に収穫

体験をしました。 

 

今月のトピックス 
◆表紙 白菜の収穫体験・出荷作業 
◆P 2 脳トレコーナー 
    こまわりくん利用のお願い 
◆P 3 節分草自生地公開期間中のイベント 
◆P 4  亀谷こんにゃくづくり＆サロン 

とうろう菓子づくり 
ひまわり食堂 
送迎スタッフ募集 

◆P 5  放課後子ども教室 2025 年がんばること！ 
◆P 6 追悼 
    図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 
冬休みに入った 12 月 24 日、

庄原市身体障害者連合会の皆さ
んと放課後子ども教室の児童が
ボッチャを楽しみました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 
2024 年 12 月末現在 対前年比 

世 帯 数 542 ▲19 

人口（人） 1,079 ▲46 

男  （人） 481 ▲23 

女  （人） 598 ▲23 

高齢化率 49.5％ 0.1％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

【2025 年 1 月：第 177 号】 
【発行】 

庄原市総領自治振興区 
〒729-3703 

庄原市総領町下領家 278 
ＴＥＬ：0824-88-3067 
ＦＡＸ：0824-88-2021 

Mail  info@souryou-jichi.net 
HP  http://souryou-jichi.net 

さとやま通信 

総領小児童による収穫体験の様子  

工場に納品の様子  

里山総領体育館 記念撮影 

ボッチャで交流 

http://souryou-jichi.net/


 
 

 
 
 
通院、買い物、帰路のみ利用など… 

前日までの予約にご協力ください。 

当日または予約なしの場合はお断りすることがあります。 

予約専用☎０８０－２９２２－６８７８ 

◇受付時間 月曜日から金曜日（祝日を除く）の 
８時 30分から 17時まで 
 

◇運行時間 ８時 30分から 17時 30分まで 

       総領の魅力を 

       発信しています！ 

QRコードを 

読み取って、インスタグラムの 

投稿をご覧くださいね！ 

   もうすぐ節分草の季節！ 

   節分草情報も 

   発信します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域マネージャー 柳原の 

脳トレコーナー 
  まちがい探しに 

   チャレンジです♪ 

みなさま新年を迎えいかが 

お過ごしでしょうか？ 

今年もみなさまの脳を活性化

すべく、脳トレ問題作りを頑

張りますので、よろしくお願

いします！ 

今回は新春スペシャル！ 

張り切ってまちがい 10 個作

りましたので、ぜひチャレン

ジしてくださいね☆ 

地域マネージャー 柳原 

👈今回の間違い数 

  じっくり探して 

見つけてくださいね！ 

こまわりくん利用のお願い 
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 ちょ こっと  

インスタ 



 
 

  

 

 

  

 

 

２月８日（土）から３月２日（日）までの間、節分草の自生地 

公開を行います。期間中は次のイベントが予定されています。 

春植物講座（無料） 

と き ２月２日（日）13時 30分～ 

ところ 道の駅リストアステーション（光のドーム） 

講 師 植物研究家 伊藤之敏さん 

山野草写真講座 

と き ２月８日（土）13時 30分～15時 

ところ 道の駅リストアステーション（光のドーム） 

講 師 金山一宏さん  料 金 500円（カメラをご持参ください） 

寄せ植え教室（要予約） 

 と き ２月 16日（日）①10時 30分～ ②11時 30分～ ③13時 30分～（各６名） 

ところ 道の駅リストアステーション（光のドーム） 

 講 師 長井 稔さん  料 金 2,000円（素材、鉢など材料費含む） 

 申込先 総領自治振興区 ☏88-3067 

絵手紙教室 

と き ２月 22日（土）・３月１日（土） 

    10時 30分～15時 ※時間内随時参加可 

ところ 道の駅リストアステーション（光のドーム） 

講 師 槙 恵さん  料 金 500円 

節分草自生地めぐりノルディックウォーキング（要予約） 

 と き ３月２日（日）9時 30分～12時 30分（荒天中止）受付９時～ 

 ところ 総領保健福祉センター 

 参加費 無料（ポール無料貸し出しあり） 

 持ち物 タオル・水分補給用の飲料（ポールをお持ちの方は持参してください。） 

 申込先 ２月 20日（木）までに庄原市役所総領支所地域振興室☏88-3063 

スポーツ体験コーナーちょこスポ体験 

 と き ３月２日（日）９時～12時 

 ところ 里山総領体育館 

 内 容 スラックライン・体力測定・カプラなど 

コンテスト 

 部 門 ①写真の部 ②絵手紙の部  

③短歌・俳句・川柳の部 ④Instagram（新）の部 

  出品料 無料  応募方法 郵送または持参による応募 

  応募期間 ２月８日（土）～３月 10日（月） 

  問い合わせ先・応募先 総領自治振興区 ☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
見頃の自生地の場所などを
案内するボランティア「花
守り」の募集を行います。
初心者の方でも、「春植物
講座」を受講していただけ
れば、ボランティアに登録
が可能です。 
 ぜひ、ボランティアに参
加して、総領地域が一番に
ぎわう節分草の公開を一緒
に盛り上げましょう。 

 

伊藤之敏さん 

金山一宏さん 

長井 稔さん 

槙 恵さん 



 
 

 

 

 

 

 亀谷自治会では、恒例の「こんにゃくづくり＆サロン」を次の日程で 

開催します。伝統食であるこんにゃくづくりに挑戦してみませんか。 

と き ２月８日（土）９時～12時 

  ところ 亀谷自治振興会館 

  参加費 無料 

  持ってくる物 エプロン・三角巾 

  申込締切 １月 31日（金） 

  申込・問い合わせ先 総領自治振興区 ☏88-3067 

 

                  

 

   

稲草西自治会では、地域に伝わる「とうろう菓子づくり」を 

次の日程で開催します。 

伝統を次代へ継承するためにも、挑戦してみませんか。 

と き ①１月 25日（土）８時 30分～ 

②２月 １日（土）８時 30分～ 

③２月 ８日（土）８時 30分～ 

④２月 15日（土）８時 30分～ 

ところ 高齢者活動センター（稲草 ☏88-3020） 

参加費 無料 

持ってくる物 エプロン・はさみ・上履き・軍手 

問い合わせ先 総領自治振興区 ☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                   

 
 
 

と き ２月 16日（日）11時 30分～13時 30分 

ところ 中間さん宅（総領小学校の前） 

料 金 こども 無料 大人 200円  

定 員 20名 

要予約 オープンの２日前 

予約・問い合わせ先 090-1688-3776（中間さ

ん） 

主 催 ひまわり食堂実行委員会 

    代表 中間幸子さん 

 

 

 

 

業務内容 技能実習生の送迎 

募集年齢 68歳まで 

勤務場所 ユーシャイン（中領家） 

勤務時間 15時 30分～17時 

     19時 30分～21時 

     週５回（要相談） 

問い合わせ先 

     ゆうしゃいん庄原 ☏75-0310 

          担当 佐々木さん・河野さん 

送迎スタッフ募集



 
 

 
放課後 

子ども教室 
2025年 がんばること！ 
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今
年
も
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

ろ
う
！ 

新年への思いを新聞紙の筆で（ニューズペーパー・カリグラフィー） 

今年の干支を 

子ども教室のみん

なで描きました。 

 



 
 

  追 悼 
昨年の暮 12月 19日、上下斎場「翁苑」の葬儀場は溢れんばかり 

参列者で埋め尽くされました。故延清佳祐さんを偲ぶたくさんの人、 

悲しくて、悔しくて、涙を禁じ得ず、その死をすぐには受け入れる 

ことができませんでした。生前にいかに多くの人に愛され、可愛が 

られ、尊敬されていたかがよく分かります。会計事務所の仕事上は 

云うに及ばず、ボランティアとして自治振興区、自治会、漁協、 

節分草スポーツクラブ、スポーツ推進委員、消防団から神社やお寺 

まで、地域にとってはまさに掛け替えのない方でした。 

この若さでありながら 20 年以上にもわたり、関わる全ての団体や組織で役員や裏方とし

て、支え続けてこられました。その功績は誠に大きく感謝のほかございません。 

嘆いているばかりには参りません。故人のご尽力に少しでも報いるべく、それぞれの組織で

前向きに少しでも前進できるように、努力していくことをお誓いして、追悼の言葉とさせて

いただきます。               庄原市総領自治振興区 区長 矢吹正直 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

サンタさんのゆめ・トナカイさんのゆめ はせがわ ゆうじ 

10ぴきのかえるのあきまつり 仲川 道子 

でこちゃん つちだ のぶこ 

109ひきのどうぶつかくれんぼ のはな はるか 

一 般 書 名 著 者 名 

ツミデミック 一穂 ミチ 

サンショウウオの四十九日 朝比奈 秋 

くもをさがす 西 加奈子 

珈琲色のテーブルクロス 赤川 次郎 

 毎日寒い日が続いています。
こんな時は暖かい部屋でゆっく
りと本を読むのはいかがでしょ
うか。 
２月 13 日(木)から２月 18 日

(火)まで総領分館では、図書の
蔵書点検を行うため、臨時休館
といたします。この期間中、貸
出及び返却の処理ができません
ので、あらかじめご了承くださ
い。ご迷惑をおかけいたします
が、ご協力をよろしくお願いい
たします。 
 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

１月 22日(水) お茶教室     ２月１日(土) とうろう菓子づくり 

23日(木) そろばん教室     ５日(水) さいたらの会 

24日(金) 英語教室         12日(水) お茶教室 

        けんこうざ        13日(木) そろばん教室 

25日(土) とうろう菓子づくり  14日(金) 英語教室 

31日(金) 健康マージャン   19日(水) お茶教室 

20日(木) そろばん教室 

  ２月１日(土)～２日(日) 業者による自治振興センター清掃 

２月８日(土)～３月２日(日) 節分草自生地公開 

【お茶のみサロン】毎週火曜日  【うんどうび】毎週火曜日 

【ぽかぽかサロン】第１～第３金曜日 

【放課後塾】毎週月曜日：数学  毎週火曜日：英語 

図書館からお知らせ 

【まちがい探しの答え】 

①足元の豆がない 

②犬の口 

③男の子服 

④廊下の電気 

⑤時計の針(時間) 

⑥廊下のフローリング 

⑦女の子のズボンの色 

⑧鬼の角(しまがない) 

⑨鉢植えの木(幹) 

⑩食器棚の高さ 

全部見つかったかな？ 

故延清圭祐さんが撮影した
四国お遍路の写真  


