
  これからの主な行事予定・施設利用等  
 

 ３月 ４日（水） 行政文書 

 ３月 ４日（水） 帝釈包括ケアネット連絡会議      13時 30分～ 

 ３月 6日（金） 職員研修（東城自治振興センター）   13時～ 

 ３月 9日（月） 手打ちそばを食べる会         11時 45分～ 

 ３月 9日（月） 健康麻雀 

３月１0日（火） 東城木の駅実行委員会研修旅行（岡山県真庭市） 

３月 12日（木） テーブルマナー（遊 YOUさろん東城） 12 時～ 

3月 13日（金） ふれあい弁当              ９時～ 

3月 19日（木） 行政文書   

3月２1日（土） 庄原市制施行 20周年記念式典（庄原市民会館）10時 45分～        

その他の教室 ステンドグラス教室（5/24） 

グラウンド・ゴルフ（3/７ 3/12 3/16 3/21 3/26） 

         

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13時 15分～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

 

 

 

第 378 号 
（令和 8 年 3 月 4 日) 帝釈自治振興区 

しんこうセンターたより 

発行：帝釈自治振興区 

電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp      
HP：http://taishaku.server-shared.com/ 

ご厚志のお礼 

 香典返しとして 

     帝釈自治振興区宇山支部へ   松本 誠司 様より 

                    ありがとうございました。 

  

 

                   

 

 

ふれあい弁当をお届けします ３月１３日（金） 

７５歳以上の一人暮らし・二人暮らしの皆様に、手作りの 

お弁当をお届けします。お弁当は、午前中に自治振興センター 

で作り午後に担当者が対象の皆様にお届けします。 

今回は、どんなメニューのお弁当になるか、お楽しみに！ 

地域の話題「帝釈の春」 

福寿草の花言葉「幸せを招く」 

       「永遠の幸福」 

       「思い出」 

       「回想」 

       「祝福」 

春の訪れを告げる黄金色の花が、縁起の 

 良い（福）と（寿）という名前を象徴します。 
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宇山支部 放談会 3 月１日（日）宇山集会所で開催しました。 

 人権学習では（母のさがしもの）ビデオ鑑賞をしました。認知症の人を含むすべての人が

相互に人格と個性を尊重し支え合いながら「共に生きる」社会の実現をめざしていると学習

しました。また、横山相談員さんにお越しいただき、防犯について学習しました。日常生活

で気をつける注意点などわかりやすく講話いただきました。とても好評でした。最後に約２

０名の参加者で（集まろカルタ）と（健康麻雀）をしました。カルタでは神の手でカルタを

取り合い、健康麻雀では頭と指先の運動と盛り上がり、皆で教え合い楽しい大盛況の放談会

となりました。また機会があったらカルタも麻雀もやりたいね‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みんなつながる地域交流会～市民活動等報告会～】 

３月１日（日）庄原自治振興センターで「みんなつながる地域交流会」が開催されました。 

地域包括ケアの事例発表では、上高自治振興区の「なんずかんずつながる会」の報告があ

りました。西城自治振興区からは、「安心・安全で元気なまちづくり」の報告があり、常会ご

とに小地域サロン（集まりの場）をつくることを目指していることの報告がありました。 

そして、帝釈自治振興区からは、『帝釈版：地域包括ケアシステム』について表会長が事例

発表し、「普段から、定期的に地域や家族とつながっておくことの大切さや困った時には、ま

ず相談できる窓口があることの大切。ケアシステムの認知度が地域差はあるがまだまだ低い

こと、もう一度原点に返って取り組みを進める必要がある」と訴えました。 

また、令和 6年度自治振興区活動補助金活動報告があり、西城自治振興区がドローンサッ

カーで、次世代を担う人材育成と手世代交流を目指して普及に努めているとの報告がありま

した。 

 まちづくり応援補助金活動報告では、[NPO 法人東海つばめ学習会広島支部]が、大学生が

講師となり、庄原市内に小中高対象として無料塾を開いていること、複数の大学が集まって、

大学説明会をするなど、大学生が庄原のこ 

とをもっと知れる交流会を開催していると 

の報告がありました。 

各自治振興区や地域でいろいろな取り組 

みがされていることを改めて知る機会とな 

りました。 

 

 

 


