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 650 名（先月比 ▲6 ） 

男性 304 名（先月比 ▲2 ） 

女性 346 名（先月比 ▲4 ） 

 

集まり場の楽しさを再認識  ［3月13日／集まり場の世話人交流会］ 

 庄原市社協の「集まり場の世話人

交流会」が開かれ、民生委員や高齢

者巡回相談員、サロンの世話人さん

が集いました。 

 藤尾所長から小地域サロンの良さや心がけたいことなど説明を受け、グループで

各地区の開催状況などを話してみました。八幡では現在９つのサロンが活動されて

おり、季節にあった料理を作ってみたり、健康体操やレクリエーションで身体を動

かしたり…と、参加者自らが楽しんでいろんなことをされているようです。 

一方で、集まり場がない地区では「世話をする人がいない」といった悩みも。 

まずは隣の地区のサロンでも

いいので、一度参加をしてみる

ことから始めてみませんか。 

おしゃべりするだけでもきっと

楽しいですよ！ 

 

 4月6日（日） 森湯谷エドヒガン桜を見にお越しください 

 3月に入ってもなかなか寒さが抜け切ら

ないこの春。この広報が届く頃には温かい

日差しが続いているといいですね。 

さて、春の恒例イベント「桜まつり」を

今年も開催いたします。今回も地域内外の

方の出店もご協力いただく予定です。 

桜を眺めつつご家族ご友人とおしゃべり

や食事で、春のひと時を過ごしてはいかが

でしょうか。 

皆さんのお越しをお待ちしています。 

《 桜まつり 》 

 

日時 4月6日（日） 

  10:00～14:00 
 

場所 森湯谷エドヒガン公園 

  

去年は桜まつり開催後の

４月７日頃が満開でした 

室内レクも体験。ワイワイ楽しくできました 



思いのこもった施設に感心しました  ［3月11日／振興区視察研修］ 

 今年度最後のイベント［視察研修］は、

施設見学で広島市を訪問。 

 まずは市の球技場「エディオンピース

ウイング広島」へ向かいました。 

 係員さんの説明を受けながら、観客席や

ピッチ、普段見ることのできない選手控室、

入場直前の選手が見られるラウンジなど、 

いろんな視点で設計された施設内のあちら

こちらを見学して回りました。 

 選手や観客、特別な方々にも気持ちよく

過ごしてもらえるよう細かな気配りが行き

届いているなぁと感心しきりでした。 
  

 続いて訪れたのは吉島にある広島市のごみ

処理施設「環境局中工場」 

 ガラス張りの通路を抜けながら自由に見学。

「これホントに稼働しているの？」と質問が

出るくらい静かな工場でした。 

 

 

 

 

 

 

 

4月の主な予定をお知らせします 

 
  

6日（日） 10:00 桜まつり（エドヒガン公園） 

〃 13:00 移動販売（森 4組集会所） 

7日（月） 9:30 からだゆらし 

10日（木） 10:00 移動販売（菅集会所） 

18日（金） 19:00 振興区役員会 

23日（水） 10:15 デイホーム（振興センター） 

〃 10:40 移動販売（振興センター） 

25日（金） 19:00 令和 7年度自治振興区総会 

ご厚志のお知らせ 

 

中原 洋子 様から 香典返しとして 八幡自治振興区森第1支部へ  金一封 

誠にありがとうございました。 

4月のフィットネス 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

■ 開催日 

○ 理学療法士指導日 

濃い緑部分は天然芝。養生が大変そう 

偶然、日本被団協の箕牧智之さんと 
お会いしました 


