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 666 名（先月比 ▲1 ） 

男性 310 名（先月比 ▲1 ） 

女性 356 名（先月比 ±0 ） 

 

スポーツの秋を満喫しました ［10月13日／スポーツ協会八幡地区］ 

雲一つない秋晴れの下、第61回東城地区総合スポーツ大会が開催されました。 

それぞれの会場に分かれ、額に汗しながら戦う選手たち。八幡地区から出場した

選手たちも昨年以上に善戦し、ソフトボールとモルックが2位、ソフトバレーボール

（男子）が3位に入り、総合成績で見事3位を獲得しました。 

老若男女みんな、楽しみながら競技されてい

たように見えました。いい汗をかけた一日になっ

たでしょうか。 

出場選手の皆さん、大変お疲れさまでした。 

 

 

競技結果は 

  右のとおりです。 

 

※各種目 １～８位 
 

得点→８～１点 

  



 11月15日（金） 成人講座の研修旅行に一緒に行きませんか？ 

第3回の成人講座は、社会見学を行います。 

一昨年リニューアルした福山城博物館と、現在放送中の大河

ドラマに登場する紫式部の著書『源氏物語』に関する企画展を

開催中のふくやま草戸千軒ミュージアムを巡る研修です。 

今回は講座会員以外の方も参加できます。ぜひご一緒に

「芸術・文化の秋」を堪能しましょう！ 
 
研修先 福山城博物館・ふくやま草戸千軒ミュージアム 

参加費 1人 6,000円（昼食代込み） 

申込み 11月1日（金）までに事務局（4-0205）へ連絡を 
 

介護保険についてしっかり学びました   ［10月11日／女性大学］ 

10月の女性大学は、介護保険について理解

を深める勉強会を開催。講師を市役所東城支所

の松本保健師にお願いし、お話いただきました。 

サービスの内容や申請手順、助成制度など、

松本さんのお子さんが描かれた紙芝居も交えて

わかり易く説明してくれました。 

質疑も交えた話の中で、介護などでどうしていいか困ったときは「まず市役所の

包括支援センターに相談してほしい」とのこと。頭に入れておき、いざというとき

しっかり活用しましょう。 
 

11月の主な予定をお知らせします 

 

お詫びと訂正  

 先月配布した女性部製作の敬老記念小冊子の中で、森７組 重藤さんのお名前の字 

が誤っておりました。大変失礼いたしました。 

お詫び申し上げ、次のとおり訂正いたします。 
 

【誤】 重藤 豊喜 さん → 【正】 重藤 豊輝 さん 
   

2日（土） 8:30 飯山会環境整備 

3日（日） 13:00 移動販売（森 4組集会所） 

6日（水） 10:15 デイホーム（森・川鳥） 

〃        12:30 移動販売（振興センター） 

10 日（日）  比婆いざなみ街道マラニック大会 

11 日（月） 14:30 移動販売（森 6組集会所） 

13 日（水） 9:30 からだゆらし 

14 日（木） 10:00 移動販売（菅集会所） 

15 日（金） 8:00 成人講座 

17 日（日） 10:00 やわた収穫祭 

19 日（火） 19:00 庄原市議会「市民と語る会」 

22 日（金）  女性大学 

24 日（日）  粗大ごみ収集（保田・川鳥・森第２・田黒・菅受原支部） 

11月のフィットネス 
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■ 開催日 

○ 理学療法士指導あり 

今月は第２水曜日に 

変更しています 


