
 

 

小奴可の里自治振興区              
 職員のご紹介 
 平尾 哉子さん（小奴可） 
 いっしょう懸命がんばりま
す。みなさま、よろしくお願
いいたします。 
・１０月から事務局職員とし
て勤務していただきます。 
 
ふれあい東城まつり18日（日） 
東城小グランドほか 
各自治振興区は、ふれあいのどじまん（小奴可
の里からは松尾靖浩さん）、特産品物販テント
などで参加します！ 
 
庄原市議会 市民と語る会 
11月18日（水）夜7時から 
会場 小奴可自治振興センター 
お気軽にご参加ください。 
出席議員：松本みのり議員、吉川遂也議員、 
岡野茂議員、堀内富夫議員、木山義仁議員 
 

保険証､薬手帳､診察券もお忘れなく。
 

 読者プレゼント

内に抽選番号。当選発表は次号です。

 
 

 東城地区総合スポーツ大会 11 日（日）  
東城中央運動公園ほか。出場は東城上、東城
中、東城東、田森、八幡、久代新坂、帝釈、そし
て前回、準優勝の小奴可チーム。ご声援をお
願いします。オリジナルウェアできました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月       行事  時間          会場        メモ 

６日（火） 定期移動販売車 １１：００ 自治振興センター（内堀） 第１火曜・第３火曜  

９日（金) シルバーリハビリ体操   14:00 自治振興センター(内堀)    第２金曜・第４火曜 

１３日(火) シルバーリハビリ体操を楽しむ会 14:00  研修センター（小奴可） 第２火曜・第４木曜 

１４日（水） サロン・シャクナゲ会    １３：３０ 自治振興センター（内堀）    第２水曜 

２０日（火） 定期移動販売車 １１：００ 自治振興センター（内堀） 第１火曜・第３火曜 

毎週水曜 3Ｂ体操 10：00 自治振興センター（内堀） より健康に！より幸せに！ 

毎週水曜 未来塾・小学生 15:０0 小奴可こども園、算数・月会費５００円、授業中は私語ナシです 
毎週水曜 西城市民病院  

巡回診療 
１4:50 研修センター(小奴可) 
１5:40 自治振興センター(内堀) 保険証､お薬手帳､診察券も一緒に  

 

 
 

                                       

 秋の行事からご紹介。11月29日（日）、午前
はカラオケ交流会。今回も歌いやすくて聴きやす
いと好評の音響と照明演出です。出演募集中で
す。事務局にご連絡ください。 
 午後、落語会の出演は林家ひろ木さんです。
扇子と手ぬぐいだけで、まるでその場にいるよ
うな情景描写、登場人物の気持ちの変わり具
合までも、たった一人で演じる落語のおもしろ
さ。ひろ木さんの魅力がたっぷり詰まったひと
時です。三味線演奏は、いつもの「名曲で世界
一周」もあるかな。お楽しみに。どちらも入場
無料です。カレンダーに〇印をどうぞ。 

 
散歩でほろか開催中 
６か月（はんざき）コース残り期
間、あと二か月。ゴールは近い！ 

 
芸備線を 
楽しもう 
 JR 鉄道運賃の一部相当分を「ほろか・な
みか」でお贈りします（条件あり）。通勤通学
も対象。申込はお電話で。当地域対象。 

 令和８年１０月２日 ３７２号  インスタ   FB 
 小奴可の里自治振興区 
 庄原市東城町内堀１１００－１   

 電話・ファクシミリ5-0057 



 ち
は
、さ
み
し
く
て
泣
い
た
け
ど
、マ
ッ
ク
ス

が
船
に
乗
っ
て
一
年
と
一
日
、こ
う
海
す
る

と
、
自
分
の
し
ん
室
に
帰
っ
て
き
て
、
あ
た

た
か
い
夕
ご
は
ん
が
置
い
て
あ
る
と
い
う

お
話
で
し
た
。 

 

心
に
残
っ
た
と
こ
ろ
は
、マ
ッ
ク
ス
が
船
で

こ
う
海
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
マ
ッ
ク
ス

が
船
に
乗
っ
た
よ
う
に
、
ぼ
く
も
船
に
乗
っ

て
ぼ
う
け
ん
し
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

マ
ッ
ク
ス
の
い
ば
し
ょ
は
家
だ
け
ど
、
ぼ
く

の
い
ば
し
ょ
は
、学
校
、水
泳
教
室
と
か
、家

で
す
。 

 

な
ぜ
か
と
い
う
と
、家
は
家
族
が
い
て
、う

れ
し
い
し
、
家
は
ぼ
く
の
弟
と
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
べ
て
う
れ
し
い
か
ら
で
す
。水
泳
教
室

は
水
泳
の
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
べ
て
う

れ
し
い
し
で
す
。学
校
は
、一
、二
、三
、四
、

五
、六
年
生
の
友
達
、二
十
三
人
の
友
達
と

遊
べ
る
か
ら
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。こ
れ

か
ら
も
友
達
と
な
か
よ
く
遊
ん
だ
り
勉
強

を
し
た
り
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

「
と
も
だ
ち
は
な
き
む
し
な
子
犬
」 

 

５
年 

瀬
尾 

來
々
羽 

 

私
が
こ
の
本
を
読
ん
で
心
に
残
っ
た
と
こ

ろ
は
、レ
オ
ン
と
い
う
子
犬
が
、マ
マ
に
会
い

た
い
な
あ
。
」
と
い
う
所
で
す
。
あ
ら
す
じ

の
大
き
な
出
来
事
は
、
な
ご
み
ち
ゃ
ん
が
、

レ
オ
ン
の
こ
と
を
見
た
と
き
、「
や
だ
ー
、こ

ん
な
チ
ワ
ワ
か
わ
い
く
な
い
。」
と
言
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。
も
し
自
分
が
登
場
人
物
だ
っ

た
ら
、
レ
オ
ン
の
こ
と
を
、
「
と
っ
て
も
、
か

わ
い
い
。
」
と
言
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

だ
っ
て
、
主
人
公
の
な
ご
み
ち
ゃ
ん
は
、
最

初
は
レ
オ
ン
の
こ
と
が
嫌
い
だ
っ
た
け
ど
、

多
分
、
な
ご
み
ち
ゃ
ん
は
、
ど
ん
ど
ん
心
が

開
い
て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
本
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
「
友
情
」
、

「
絆
」
、
「
愛
」
を
学
び
ま
し
た
。
と
く
に
友

情
は
、私
が
一
番
楽
し
く
や
っ
て
お
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

「
ポ
ジ
シ
ョ
ン
！
」 

 
 

６
年 

河
上 

佳
奈
実 

 

私
は
、
「
ポ
ジ
シ
ョ
ン
！
」
と
い
う
本
を
読

み
ま
し
た
。こ
の
本
を
選
ら
ん
だ
理
由
は
、

学
校
で
の
授
業
の
と
き
に
バ
ス
ケ
を
し
た

こ
と
が
あ
っ
て
、こ
の
本
と
似
た
よ
う
な
場

面
が
あ
っ
た
か
ら
、こ
の
本
を
読
ん
で
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。印
象
に
残
っ
た
出
来
事

は
、浅
丘
芽
吹
と
い
う
登
場
人
物
が
、仲
間

の
役
に
立
っ
て
自
信
を
つ
け
た
い
と
練
習
に

励
む
の
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
本
は
、運
動
が
苦
手
な
主
人
公
の
芽

吹
が
、人
数
合
わ
せ
で
誘
わ
れ
た
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
成
長
し
て
い
く

物
語
で
す
。 

 

私
は
、
百
田
晴
と
い
う
登
場
人
物
は
、
本

当
に
い
い
人
だ
け
ど
、浅
丘
芽
吹
と
い
う
人

物
に
少
し
気
を
使
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。理
由
は
「
先
に
行
っ
て
」
と

ス
マ
ホ
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
の
に
、
百

田
は
家
の
前
で
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
も
し
、
私
が
百
田
晴
だ
っ
た
ら
、
「
め
、

芽
吹
、
お
れ
の
こ
と
は
き
に
す
る
な
。
さ
、

先
に
行
っ
て
く
れ
・
・
・
・
・
」
を
、
「
芽
吹
、
少

し
待
っ
て
く
れ
」
と
言
う
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
、百
田
晴
と
い
う
人
物
が
好
き
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
少
し
気
を
使
い
す
ぎ
る
と

こ
ろ
は
あ
る
け
ど
、
本
当
に
い
い
人
だ
し
、

優
し
い
人
だ
か
ら
好
き
だ
な
と
思
い
ま
す
。

き
っ
と
少
し
は
気
を
使
っ
て
欲
し
い
人
も
い

る
だ
ろ
う
。し
か
し
、気
を
使
い
す
ぎ
る
こ

と
に
よ
っ
て
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
繋
が
る
可

能
性
が
あ
る
と
思
う
。 

私
は
、
こ
の
本
を

読
ん
で
自
分
の
居
場
所
（
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）
の

重
要
性
や
人
の
見
え
な
い
背
景
や
葛
藤
を

想
像
す
る
力
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
私
は
、自
分
の
弱
さ
や
失
敗
か

ら
逃
げ
ず
に
、
素
直
に
謝
れ
る
強
さ
を
持

ち
た
い
と
思
い
し
た
。自
分
を
守
る
た
め
に
、

ご
ま
か
し
た
り
す
る
自
分
を
変
え
た
い
で

す
。 

 「
フ
ラ
イ
パ
ン
ダ
」 

 

二
年 

わ
た
な
べ 

り
く 

 
わ
た
し
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
ダ
が
お
も
し
ろ

う
そ
う
だ
っ
た
か
ら
よ
み
ま
し
た
。
５
ペ
ー

ジ
の
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
、
小
さ
な
パ
ン
ダ
が

出
て
き
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。ふ
し
ぎ

な
フ
ラ
イ
パ
ン
で
し
た
。や
く
そ
く
ど
う
り
、

も
し
も
、
じ
ぶ
ん
が
も
ら
っ
た
ら
、
い
つ
も

洗
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

「
か
い
ぞ
く
ポ
ケ
ッ
ト
」 

 

３
年 

笠
間 

ゆ
空 

 

こ
の
本
は
、
主
人
公
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
海
ぞ

く
に
な
る
お
話
で
す
。ポ
ケ
ッ
ト
が
ケ
ン
に
、

海
ぞ
く
に
、
さ
そ
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ジ
ャ
ン
と
ポ
ン
も
な
か
ま
に
な
り
ま
し
た
。

地
図
を
作
っ
て
島
に
行
き
ま
し
た
。ゾ
ウ
に

お
そ
わ
れ
て
、
サ
イ
に
お
そ
わ
れ
て
、
ワ
ニ

に
お
そ
わ
れ
て
、や
っ
と
た
か
ら
も
の
を
手

に
入
れ
て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ぼ
く
も
、

ぼ
う
け
ん
を
し
た
い
と
い
う
気
も
ち
に
な

り
ま
し
た
。
ぼ
く
が
、
一
番
楽
し
か
っ
た
と

こ
ろ
は
、
ケ
ン
が
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

も
う
ち
ょ
っ
と
、
よ
く
し
た
ら
い
い
と
こ
ろ

は
、
か
い
ち
ゅ
う
で
ん
と
う
を
持
っ
て
行
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
ぼ
く
が
ポ
ケ
ッ

ト
な
ら
、み
ん
な
で
い
い
あ
ん
を
出
し
ま
す
。

一
人
を
お
い
て
け
ぼ
り
に
し
な
い
こ
と
。食

べ
も
の
も
持
っ
て
行
き
ま
す
。ほ
か
に
は
、ス

コ
ッ
プ
と
、
木
ざ
い
と
、
マ
ッ
チ
と
、
ま
く
ら

と
、
シ
ー
ツ
を
持
っ
て
行
き
ま
す
。
な
ぜ
こ

れ
を
持
っ
て
行
く
か
と
い
う
と
、
ス
コ
ッ
プ

は
宝
石
を
み
つ
け
る
の
に
使
う
し
、木
ざ
い

は
、
マ
ッ
チ
で
火
を
つ
け
る
の
に
や
く
立
ち

ま
す
。
ま
く
ら
と
シ
ー
ツ
は
、
ね
る
時
に
必

よ
う
で
す
。こ
の
本
で
一
番
大
事
だ
と
思
っ

た
こ
と
は
、
旅
を
す
る
に
は
、
な
か
間
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
と
、旅
を
す
る
こ
と
は
む

ず
か
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。一
人
じ
ゃ
で

き
な
い
か
ら
、な
か
間
が
ひ
つ
よ
う
で
す
。 

 

「
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
」 

 

４
年 

加
藤 

綾
真 

 

こ
の
本
を
読
ん
だ
理
由
は
、
か
い
じ
ゅ
う

が
森
の
中
で
寝
て
い
る
表
紙
が
気
に
な
っ

た
ら
で
す
。主
人
公
の
マ
ッ
ク
ス
が
ぬ
い
ぐ

る
み
を
着
て
、い
た
ず
ら
を
始
め
て
、お
母

さ
ん
が
お
こ
り
ま
し
た
。お
母
さ
ん
が
、マ

ッ
ク
ス
を
夕
ご
は
ん
抜
き
で
し
ん
室
に
放

り
込
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
し
ん
室
に
木

が
生
え
て
森
や
野
原
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
へ
大
波
が
来
て
マ
ッ
ク
ス
の
船
を
運
ん

で
来
た
の
で
、マ
ッ
ク
ス
は
船
に
乗
り
ま
し

た
。一
年
と
一
日
こ
う
海
す
る
と
、か
い
じ

ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
に
着
き
ま
し
た
。

り
く
地
に
船
を
つ
け
る
と
、
か
い
じ
ゅ
う

た
ち
は
、す
ご
い
声
で
ほ
え
て
、爪
を
む
き

だ
し
て
来
ま
し
た
。
マ
ッ
ク
ス
は
、
か
い
じ

ゅ
う
な
ら
し
の
ま
ほ
う
を
使
っ
て
、か
い
じ

ゅ
う
た
い
の
お
う
様
に
な
り
ま
し
た
。マ
ッ

ク
ス
と
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
は
、か
い
じ
ゅ
う

お
ど
り
を
お
ど
っ
て
楽
し
そ
う
に
す
ご
し

ま
し
た
。王
様
な
の
に
、か
い
じ
ゅ
う
た
ち

が
ね
む
っ
た
あ
と
、
さ
び
し
く
な
っ
て
、
や

さ
し
い
だ
れ
か
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
帰
り
た

く
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
、遠
い
世
界
の
む

こ
う
か
ら
、お
い
し
い
に
お
い
が
流
れ
て
来

て
、
マ
ッ
ク
ス
は
か
い
じ
ゅ
う
の
王
様
を
や

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
か
い
じ
ゅ
う
た


