
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

区
長 

新
元 

匡
尚 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

 

本
年
も
昨
年
同
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

  

今
年
は
雪
も
な
く
穏
や
か
な
正
月
と
な
り
、
新
年
を
皆
様
お

元
気
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

 

昨
年
は
地
震
・
豪
雨
・
航
空
機
事
故
と
大
変
な
年
明
け
で

し
た
が
、
今
年
は
東
北
地
方
の
例
年
な
い
豪
雪
で
、
年
明
け
か

ら
の
除
雪
作
業
の
困
難
な
状
況
が
続
い
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。

 

 

私
た
ち
に
係
る
こ
と
で
は
、
物
価
上
昇
が
続
い
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
日
常
生
活
で
の
負
担
が
大
き
く
な
る
と
心
配
さ
れ
る

状
況
で
す
。
何
か
と
大
変
な
年
に
な
り
そ
う
で
す
。
ま
た
、
３
月

に
は
峰
田
小
学
校
が
閉
校
と
な
り
、
４
月
か
ら
は
板
橋
小
学

校
へ
通
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
新
し
い
環
境
に

早
く
慣
れ
、
勉
強
に
運
動
に
励
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

 

そ
し
て
振
興
区
で
は
地
域
の
皆
様
か
ら
の
要
望
及
び
意
見

を
聞
き
つ
つ
、
協
力
し
合
い
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
・

ご
支
援
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

令
和
７
年
元
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

庄原市本村自治振興区   Tel（０８２４）７８-２７４３   Mail hon.jichi@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年恒例行事であるとんどが行われました。 

本村地区は１２日にセンターグラウンドで行われ、上谷地区は１３日に郷で行われました。 

正月飾りや書初めなどを燃やし、集まった方々で安全祈願や無病息災・商売繁盛などを願いました。 

≪ 本村地区 ≫ 

≪ 上谷地区 ≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ れ あ い 給 食 

 

つくばねの花 こんにゃく作り 

１２月２５日(水)の９時からつくばねの花(女性部)による年末のこんにゃく作りが行われました。 

天気が良く、まあまあ暖かい日でしたが、こんにゃくを茹がく間は外作業になるのでこの時間は寒さとの戦い

になっていました。また、薪をくべての火起こしなので煙で目や鼻がやられてしまうという難儀な戦いもあり

ました。こんにゃく芋の皮をむくのも痒さとの戦いになる人もいます。それでも昔ながらの家庭でのこんにゃ

く作りの伝統を繋げたい、皆でわいわいしながら楽しく集いたいという思いから年末恒例行事としてつくばね

の婦人方が奮闘されました(^^)/ 

 

ゆかりご飯 

煮合わせ 

カブと柚子の酢の物 

かき揚 

みかん 

だし巻きたまご 

サバの塩焼き 

白菜と小松菜のごま和え 

ポテトサラダ 

漬物（３種） 

赤飯 

カブの酢の物 

卵焼き 

茹でキャベツ 

きのこ入り生酢 

りんご 

漬物（３種） 

 

きんぴらごぼう 

茹でかまぼこ 

かき揚 

サツマイモの天ぷら 

ほうれん草と豆腐のごま和え 

鶏の照り焼き 

現在１６名の方がふれあい給食を利用してくださっています。高齢の方が多く、先月までは病気や

ケガで入院されていた方が何人かおられました。現在は皆さん無事に退院され給食も再開してく

ださっています。「月に２度の楽しみじゃけぇね。続けてもらえる間は作り立てのお弁当をたべさせて

もらいたいね。」という嬉しいお声もいただけました。 

寒い冬がしばらく続きますが、それにも負けない暖かい思いやりの気持ちで、元気になれるお弁当

づくりを繋げていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村子ども会 クリスマス会 

１２月２２日(日)の１３時３０分より振興センターにて本村こども会によるクリスマス会が行われました。

親子で工作をしようとリース作りとオーナメント作りをしましたが、はじめは慣れないグルーガンに悪戦苦闘しつつ 

飾り付けを行いました。友達同士や親子でいろんな案を出しながら、わいわい賑やかに作業が進みました。色の

組み合わせや配置に真剣な子もいて、出来上がったリースは個性ある素敵なものが作れました。オーナメントも中に入

れるものにこだわったりしたことで面白い飾りが出来上がっていました！ 

最後は子どもたちが楽しみにしていたケーキタイムで

す(*^^*)今年はサンエイドーさんにお願いして用意し

てもらいました。１つが結構な大きさのケーキで「大き

いねぇ！！」と歓声が上がりましたが、ふと気が付く 

      とみんな完食して「ご馳走様でした」 

この日、病欠で参加できなかった子も

「お家でリース作りをしたよぉ」っと教えて

くれました！皆「楽しかった！」と言って

くれたので親子・お友達同士で楽しめ

たいいクリスマス会になったと思います。 

 

の状態に出来上がっていました

(笑)どっしりしたスポンジのケー

キでおいしかったです。子どもた

ちも「おいしいぃ☻」と喜んで食

べてくれたのがなによりです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始のお休みで、ゆるりと働いていた頭を通常運転に戻すためしっかり脳を稼働させましょう！ 

ということで今から５問出題するので、じっくり考えてみてください。 

〈例〉のように、空欄に同じ文字を入れ、

５文字の言葉にしてください。 

(例：か□で□ち→かんでんち=乾電池) 

A～Dにはそれぞれ違う文字が入ります。 

A～Dを順に並べてできる４文字の言葉はな

んでしょう。 

文字当てはめパズル かくし絵さがしクイズ 

☆←この星と同じ形が、この絵のどこかにあり

ます。見つけてください。 

虫食い算パズル 

□の空欄の中に当てはまる数字を入れて、足

し算式と掛け算式が成立するようにしてくだ

さい。 

た し 算 

か け 算 

 

 

グルメ記事・漢字パネル 

下のリストの中にある漢字をうまく当ては

め、お店の紹介をしているグルメ記事の文章

を完成させてください。 

答えは巻末（裏表紙）に掲載しています！ 

皆さんは何問答えられましたか？ 

脳の活性化を図る脳トレ、いかがだったでしょうか(^^) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の運勢 乙
きのと

巳
み

 

「乙」は困難があっても紆余曲折しながら進むことや、しなやかに伸びる草木を表しています。 

「巳」は「再生と変化」を意味します。 

 

巳年生まれの人は、努力家で物事を成し遂げるための粘り強さを持っています。仕事ではその道のス

ペシャリストに、学業では今までの頑張りが実を結ぶでしょう。ただし、「成長」や「変革」を得るた

めには、柔軟性が必要であると言われています。固定観念にとらわれず、新しい考え方や方法を積極

的に取り入れられることで大きな成長と変革を遂げられるでしょう。 

★ラッキーカラー  緑 赤 

この２つの組み合わせである乙巳には『努力を重ね、物事を安定させていく』といった縁起のよさを表しています。 

 

巳
年
生
ま
れ 

２月２日の節分 今年の恵方は？ 

今年は２月３日が立春となるので、２月２日(日)が節分となるそうです。 

気になる恵方は【西南西】となっています。 

歳徳神様からご利益がもらえるよう方角を間違えずに恵方巻を食べてくださいね！ 

皆様、あけましておめでとうございます。 

新年のお慶びを申し上げます。 

 

昨年は多数行事にてご支援・ご協力をいただき地域の皆さまには大変お世話に

なりました。本年度も地域を盛り上げれるよう行事等を計画して行きますので、

引き続きどうぞよろしくお願い致します。 

 

寒気が強まり雪や雨が降ることが増えました。どうか足元等に気を付け、ケガ

や病気のないようお過ごしください。 

どうぞ皆様にとって躍進の良き１年となりますように！    振興区一同より 

 

- 編 集 後 記 - 

送  迎        １  件 
（２０２４年１２月１６日 ～ ２０２５年１月１５日まで） 

５ページで掲載した脳トレの解答です。 

合っていた確認してみてくださいね(*^^*) 


