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令和８年度 東地区敬老会

敬老の日によせて
　朝夕は幾分か秋の気配が感じられた９月13日（日）、140名の敬老者の皆様をお迎えし、令和８年度
長寿を祝う会を庄原グランドホテルにおいて開催しました。
　式典では、物故者の黙祷に始まり、市長をはじめ御来賓の祝辞は、長年にわたり社会や地域に貢献さ
れた功労への敬意と感謝を込めた挨拶が続きました。
　また、米寿を代表して記念品を受けられた　東　泰治さんは、これからも元気で自立した余生を送れ
るよう努力したいと力強く受賞を喜ばれていました。
　式典に続き宴会では、会食と団らんを楽しみながら、三日市保育所、七塚保育所の園児の皆さんによ
る可愛い演技に目を細められ、大正琴の演奏やスコップ三味線に元気をもらえた有意義なひと時となり
ました。
　少子高齢化が進む今日、住み慣れた地域で安心して暮らしていくことのできる地域づくりは、世代を
超えてお互いを敬い、心を通わせることのできる繋がりづくりではないでしょうか。
　今後も、この東自治振興区が、沢山の出会いの場づくりをとおして、互いに支え合える温かい地域で
あり続けますよう、皆様とともに歩んでまいりたいと思います。
　敬老会の開催にあたり、ご尽力いただきました関係者の皆様に、改めて感謝を申し上げる次第です。
有難うございました。
� 東自治振興区　区長　久保　照子
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祝辞
　庄原市長　八谷　恭介 様

久保区長　挨拶　 記念品贈呈
原田　實夫 様

白寿･米寿の方を代表して
東　泰治 様

敬老者代表　謝辞
吉方　明美 様

祝辞
　県議会議員　小林　秀矩 様 来賓の皆様

令和８年度 東地区敬老会
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スコップ三味線　東ＳＳスコッパーズ 様 大正琴　萩の会 様

幸せなら手をたたこう
銭太鼓：ぷしゅぷしゅ音頭

ダンス：アンダー・ザ・シー
　　　　いざや・かぶかん

七塚
保育所

様

三日市
保育所

様

会場風景
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開催日：令和８年１２月６日（日）
場　所：上野総合公園陸上競技場
　東自治振興区チームとして中学生以
上で走ってみたい方は、10月末までに東
自治振興センターに連絡ください。男
性・女性の方どしどしご応募ください。
　詳細は決まり次第、後日
お伝えします。
連絡先：東自治振興センター
電　話：0824-72-2854� （体育部）

8月依頼相談（5件）
おまかせネット東おまかせネット東

　秋の訪れとともに、各地区では稲刈りが進み、
今年も豊かな実りを収穫することが出来ました。
一方で全国各地では、８月以降の台風接近に伴い

大きな被害が発生しています。農地の冠水や住宅被害など、
復旧に時間を要する地域も多く、災害への備えの重要性を
再認識させられる状況となっています。本振興区でも、日
頃からの防災意識を高め、いざという時に安全に行動でき
るよう、気象情報の確認や避難経路の再点検をしましょう。

編集
後記

振興区のうごき （10月20日～11月25日）〇除草剤散布　（2件）

〇草刈り　　　（2件）

〇庭の草刈り　（1件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

依頼内容

10月	21日	 ばあちゃんの味の会(女性部サークル)
10月	23日　老人部と東小６年生ふれあい体験
10月	25日　第15回東地区ふれあい祭り
10月	26日　総務部会
11月	 4日	 モルック体験とお買い物スタンプラリー in ジョイフル
	 	 (県立広島大学主催)
11月	 4日	 自治会長会議
11月	 4日	  編集委員会(だより第240号)
11月	 4日	  市民と語る会
11月	 5日	 社協主催モルック大会
11月	 7日	 ヨガ教室(女性部サークル活動)
11月	 9日	  高齢者交通安全講習会（老人部）
11月	10日	 エコサークル(女性部サークル活動)
11月	14日	 ばあちゃんの味の会とノルディックウォーキングコラボ
	 	 雨天決行　(女性部サークル活動)
11月	16日	 女性部と東小１・２年生　昔の遊び
11月	24日	 体組成計測定（老人部）

振興区の人の動き

人 口

男

女

世帯数

3,557� -37

1,732� -26

1,825� -11

1,824� +11

（R8.8.31）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

おめでとう！赤ちゃん
東地区 8月の出生数7人

お く り も の

今月のおくりもの　（0件）

【老人部】 これからの行事予定

　体組成計に乗るだけで体脂
肪や筋肉量等の測定ができま
す。お気軽にお越しください。
　予約は要りません。
開催日：11月24日(火)　
場　所：東自治振興センター
　　　　　　　　２階会議室
時　間：13時30分～
� （老人部）

　庄原警察署の方を招いて、高齢者
交通安全講習会を計画しています。
お気軽にお越しください。
　予約は要りません。
開催日：11月９日(月)　
場　所：東自治振興センター
　　　　　　　　２階会議室
時　間：13時30分～
� （老人部）

第75回庄原市スター式駅伝大会

体組成計測定を受けてみましょう高齢者交通安全講習会
出場者大募集中 !!

第15回 老人部主催
グラウンドゴルフ大会

東小学校５年生と
女性部交流会

優　勝　三日市三区
準優勝　戸　　郷
第３位　三日市二区
第４位　　 市
第５位　上原南区
第６位　七塚西区
第７位　田　　原
第８位　三日市一区
第９位　上原一区

優　勝　栃尾　和孝　　　 
準優勝　佐藤　　章
第３位　山口　晏章

男 性

団体の部 個人の部

優　勝　児島　里美
準優勝　栗原　幸子
第３位　大田　文枝

女 性

　10月３日(土)、庄原市スポーツ広場にて、65名が参
加され、グラウンドゴルフ大会を開催致しました。
　珍プレー・好プレーのたびに、明るい笑顔と歓声が上
がり皆さん楽しんでおられました。
　大会結果は以下の通りです。

　９月25日(金)、東小学校のふれあい体験
学習で、５年生と女性部が調理実習で交流し
ました。
　鍋で炊飯、煮干しでだしを取り味噌汁作り
をしました。どの班も意欲的に協力しながら
楽しく調理できました。その後の試食タイム
では美味しい御飯と味噌汁に「めっちゃ、
うまい」「おいしい」と感動の声、「家で
も作ってみたい」
「小学校の山・
海・島体験活動で
も頑張って作りた
い」と料理への関
心も膨らんでいま
した。
� （女性部）


