
食に関する
知識を深め、
班で協力し
て美味しい
味噌汁が出
来ました。

急に寒くなった風の強い日でしたが、寒さに負け
ず、世代を超えた声かけや応援が飛び交いました。

調理が終わったら試食の時間♪いただきまーす！ 初めての子もベテランの手ほどきでナイスショット！
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東自治振興区だより東自治振興区だより
ふれあいふれあい第 号第 号228228

●発行／庄原市東自治振興区　●編集／東自治振興区編集委員会　TEL 0824－72－2854
●【ホームページ】http://shobara-higashi-jichi.com　●印刷／シンセイアート株式会社

　東小学校のふれあい体験学習に女性部・老人部がゲストティーチャーとして参加し、調理実習、グラ
ウンドゴルフを行いました。また、庄原特別支援学校 中学部１年生の総合的な学習の時間では“昔の
遊び”を学ぶ中で、老人部と凧作りを通して交流しました。どの交流も笑顔と会話があふれるひととき
となり、子どもたちは温かなまなざしに見守られながら、世代を超え、ふれあいが深まりました。

発行:令和7年11月20日

東小学校
ふれあい体験学習

庄原特別支援学校

５年生と女性部　
� 味噌汁作り ６年生と老人部

�グラウンドゴルフ
10月8日(水) 10月21日(火)

9 名の児童と手作
り凧で凧揚げ♪秋
晴れで心地の良い
風も吹き、高く上
がりました。凧作
りも、凧揚げも、
どちらも楽しかっ
たと感想をもらい、
楽しい交流の時間
となりました。

中学部1年生と老人部
 凧作り10月20日(月)

地域とともに学びのひととき



作品展示
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　第14回東地区ふれあい祭りに際しては、多くの区民の皆様にご来場いただき、誠に有り難うございました。
心配していた雨もどうにかもち、すべて計画どおりに進めることができました。
　振興センター広場では、各自治会と専門部によるバザーで来場者のおもてなしをして頂きました。老人部に
よるゲーム、体育部による玉子つかみ、産業振興部の農産物販売も好評でした。生涯学習部では、古本譲渡
会を行い、60冊を提供することができました。ステージ発表では、カラオケ教室、民謡教室、三味線教室の
皆さんが出演され、歌手にも勝るとも劣らない美声を聴かせていただき、来場者の皆さんも十分楽しんでおら
れました。東SSスコッパーズによるスコップ三味線では、演奏以外に掛け合い漫才も取り入れられ、会場を
沸かせて頂きました。ゲスト出演では東城町在住のジョージ・浜さんによるサックス演奏もあり、事務局長の
太鼓の飛び入りの一幕もありました。図書室でのゲームコーナーでは、オセロやはさみ将棋などに挑戦されて
いました。２階においては、各生涯学習教室による作品展示やＤＶＤ放映が行われ、足を止め作品に見入って
おられました。
　連日に亘り、準備を進めていただいた各役員の皆さまに感謝いたします。特に青年部の皆さんには盆踊り
に続き、ふれあい祭りにおいても積極的な応援を頂き、若い力を発揮いただき、無事終了することができました。
　また、来年笑顔で再会できることを楽しみにしています。

新さなえ会庄原支部新さなえ会庄原支部

カラオケたんぽぽカラオケたんぽぽ

カラオケひまわりカラオケひまわり

三味線教室三味線教室東SSスコッパーズ東SSスコッパーズ

開会式開会式

編物教室編物教室 書道教室書道教室

青牧俳句会青牧俳句会

東絵手紙教室東絵手紙教室

三日市生花クラブ三日市生花クラブ

エコサークルエコサークル

ゲスト出演ゲスト出演
ジョージ・浜さんジョージ・浜さん

そろばん教室そろばん教室
（池坊生花教室）（池坊生花教室）

文化教養部は東地区の文化教養部は東地区の
歴史 DVD を放映歴史 DVD を放映

第１４回

ステージ
発表

令和7年10月26日(日)



会場風景
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自治会や専門部の出店ブースが並び、「いらっしゃい！」の声と笑顔で会場がにぎわいました自治会や専門部の出店ブースが並び、「いらっしゃい！」の声と笑顔で会場がにぎわいました

おいしい香りが会場に広がっていました！

うどん、焼きそば、玉子つかみ、本の譲渡会、ゲームコーナーもにぎわいました

市自治会市自治会
焼き鳥・フランクフルト・ポップコーン焼き鳥・フランクフルト・ポップコーン

ゲームコーナーゲームコーナー
勝っても負けても楽しい時間♪勝っても負けても楽しい時間♪

ふれあいくじ抽選会に今年も比婆牛が！ふれあいくじ抽選会に今年も比婆牛が！

今年も新鮮な野菜が並びました今年も新鮮な野菜が並びました

上原南区自治会上原南区自治会
炊き込みおこわ炊き込みおこわ

野菜即売会野菜即売会

戸郷自治会戸郷自治会 イカ焼き・イイダコ串 イカ焼き・イイダコ串

掛田自治会掛田自治会 鮎の塩焼き 鮎の塩焼き
七塚西区自治会七塚西区自治会

どら焼き・りんご・梨販売どら焼き・りんご・梨販売

上原一区自治会上原一区自治会
ぜんざい・餅販売ぜんざい・餅販売
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　今年は我が国初めての女性総理大臣が誕生し
ました。我が東振興区では今年最大のイベントの

「ふれあい祭り」が役員や区民の協力で盛大に開
催され、無事終わりました。気が付けばカレンダーも残り
一枚となり、一年が短く感じられ、何かやり残したことは
ないかと、振り返る今日この頃です。

編集
後記

振興区の人の動き

人 口
男
女
世帯数

3,620� -36
1,760� -14
1,860� -22
1,843� +8

振興区のうごき （11月20日～１月４日）

◎水道の水漏れ修理（1件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

依頼内容

10月依頼相談（1件）
おまかせネット東おまかせネット東 お く り も の

3400

3,860

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R6 R7R5

1500

世帯

2000

2500

2,007

1,853

1,753

人口推移表（H28〜R7同月）

（R7.9.30）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

11月25日　総務部会
12月 4日　センター大掃除
12月 4日　編集委員会（だより229号）
12月 4日　自治会長会議
12月 6日　ヨガ教室（女性部ｻｰｸﾙ活動）
12月 7日　第74回スター式駅伝大会
12月29日～ 1月4日　年末年始休館日

協力者協力者
募集中募集中

東自治振興センター  ☎72-2854 

おまかせネット東

おめでとう！赤ちゃん
東地区 9月の出生数3人

香典返し
上原町　藤原　佳敏様（故母 藤原イキエ様）上原町　藤原　佳敏様（故母 藤原イキエ様）
市　町　香川美由紀様（故夫 香川　賢二様）市　町　香川美由紀様（故夫 香川　賢二様）
七塚町　松村　利栄様（故義父 松村　孟様）七塚町　松村　利栄様（故義父 松村　孟様）
三日市町三日市町　横谷　利弘様（故父 横谷　弘司様）　横谷　利弘様（故父 横谷　弘司様）

ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

　心と体を整えるヨガ教室です。毎月１回、10時から１
時間、年齢や体力に合わせたやさしいレッスンを行っ
ています。呼吸を深め、日々の疲れを癒すひとときを一
緒に過ごしませんか？初めての方もお気軽にご参加く
ださい。

　ばあちゃんの味の会では、時節
の野菜を使った料理を作ります。
また、秋はノルディックとコラボで
弁当作りを行います。この弁当が
とても人気で年々参加者が増え
ています。料理づくりの現場はと
ても和やかで楽しい雰囲気です。

　今年度のエコサークルは、藍染を行ったり、染料
に使う植物を採取して煮出して染めるなど、自然
の色の美しさを楽しんでいます。“こんな色になる
の？！”という驚きや、紐をほどくときのドキドキ感
を一度味わってみませんか？

　今年度も東自治振興区内を中心に４～５㎞（目標
6,000歩）のウォーキングを楽しんでいます。６月・
９月・11月は講師の指導を受け、正しい姿勢や効果
的な歩き方を再認識しました。みんなで歩くと見慣
れた風景も発見や驚きがいっぱいで気持ちも弾み
ます。一緒に歩きませんか？

女性部サークル活動

エコサークル（草木染め）

見舞返し
三日市町　森藤　義昭様

ヨガ教室

ばあちゃんの味の会

今年度の開催
12月６日(土)
２月７日(土)
３月７日(土) 次回の開催

２月10日(火)13:30～

わくわくノルディック


