
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総領自治振興区では、７月４日（木）総領中学校２年生の

労働体験学習の受け入れを行いました。 

 当初は、自治振興区で栽培しているキャベツの収穫体験を

考えていましたが、定植が遅れ収穫に至らないため、午前中

は、この春から就農された三通田慶彦さん（亀谷）にお願い

をして、有機野菜の収穫及び出荷のための調製作業を体験さ

せていただきました。 

 三通田さんから、有機野菜づくりに対する想いや仕事への

取り組みについて生徒たちに話してくださいました。 

 午後は、自治振興センターへ帰り昼食後、キャベツの播種

作業体験や矢吹区長から、自治振興区の役割や仕事内容につ

いて学びました。 

生徒たちは、３日目となる労働体験学習での疲労も見せ

ず、意欲的に取り組んでいました。 

 数少ない事業所での労働体験を通じ、地域の実情を知って

もらうことや将来自分が就きたい仕事の参考になれば幸いで

す。 

  

 

今月のトピックス 
◆表紙 総領中学校労働体験学習受入 
◆P 2 脳トレコーナー 
◆P 3 こまわりくん利用のお願い 
       おいでん祭 2024出店・出演団体募集 
         自治振興区事務所の盆休みについて 
◆P 4  四方山話 黒目自治会 
    図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 
 

 放課後子供教室では、毎月書
道や、作品をつくり玄関周辺に
展示しています。自治振興セン
ターへお越しの際は、是非ご覧
ください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 
2024 年６月末現在 対前年比 

世 帯 数 560 ▲8 

人口（人） 1,109 ▲43 

男  （人） 494 ▲25 

女  （人） 615 ▲18 

高齢化率 50.0％ 0.8％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

早く梅雨が明けないかな 

三通田宅（亀谷）にて野菜収穫・調製作業 

総領自治振興センターにてキャベツ播種作業・座学の様子 

三通田宅ほ場（亀谷）にて有機野菜の収穫作業 
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読めそうで読めない漢字⁈ 

なんと読むでしょう？ 

① 百足.                 . 

② 山女魚.              . 

③ 黒子.                 . 

④ 無花果.              . 

⑤ 案山子.              . 

⑥ 目高.                 . 

⑦ 木耳.                 . 

⑧ 天道虫.              . 

ミニトレ<答え> 

①ムカデ 

②ヤマメ 

③ホクロ 

④イチジク 

⑤カカシ 

⑥メダカ 

⑦キクラゲ 

⑧テントウムシ 

 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャー 柳原の 

脳トレコーナー 
    まちがい探しに 

     チャレンジです♪ 

今年は梅雨時期から気温が高い日が多く、どんな夏になるのか… 

観測史上最も暑い夏になりそうな予報が出ているので注意です！ 

ところで皆さんは熱中症対策をしていますか？ 

めまい、立ちくらみ、体のだるさなどは熱中症のサインです！ 

経口補水液などの水分補給、太ももや脇の下、首の付け根の 

冷却など、いざという時の対応も知っているといいですね☆ 

ちょこっと 

ミニトレ 

ちょこっと 

インスタ 

QRコードを 

読み取って！ 

総領自治振興区では、Instagram の投稿を始めて３年の間に総

領の景色や行事、節分草シーズンには成長の様子などをこま

めに発信してきました♪Instagram をご覧いただいた方々から

「里山の自然はとても美しい」「実物が見てみたい！」などと

コメントをいただくと、総領の魅力が伝わった！と嬉しくな

ります！そこで皆様にお願いです☆素敵な植物や景色など情

報をいただけると嬉しいです！そして撮影に向かいます！ 

日常の何気ない風景をぜひ Instagram で使わせてくださいね！ 

たくさんの魅力発信を一緒にしましょう♪  地域 MG 柳原(‘ω’) 



 
 

   

 

 

 

こまわりくんは利用前日までの予約による運行が基本となっています。 

最近では当日予約の連絡が多く、利用したい時間が集中し、お断りすることや希望時間に

添えないことが増え、利用者にご不便をかけています。こまわりくんを円滑に運行するため

にも前日までの予約にご協力ください。 

 

 

 

◇受付時間 月曜日から金曜日（祝日を除く）の 

８時 30分から 17時まで 

◇運行時間 ８時 30分から 17時 30分まで 

◎８月 13 日（火）～15 日（木）は、 

こまわりくん運休します。 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

             

 

 10 月 13 日（日）に総領保健福祉センター横芝生広場において、コロナ禍で５年ぶりとなる

「おいでん祭」を開催します。今回は、「みのりの祭典」と合同開催の年です。 

 出店、出演を希望される団体は期限までに申し込みください。 

     募集期限 ８月９日（金） 

     応募用紙 事務局に用意しています。 

 問い合わせ・応募先 里山を楽しむ町イベント実行委員会 

         （事務局：総領自治振興区） ☏88-3067 

 

 

 

総領自治振興区では、次のとおり事務所を盆休みとします。 

     と き ８月 13日（火）～15日（木）までの３日間 

 なお、盆休みの間も自治振興センターは利用できますので、あらかじめ予約をお

願いします。また、図書館総領分館は通常どおり開館しています。 

 

 

 

 

 

予約専用☎０８０－２９２２－６８７８ 

おいでん祭 2019 出店の様子 おいでん祭 2019 出演の様子 



 
 

                     

 

 

 

もうじき、ひと昔前！ 

妻と生まれたばかり第１子の彩麻音
あ ま ね

を連れて、総領に 

Ｕターンして９年になりました。あっという間のように 

感じますが、第２子の「礫
そ

楽
ら

」が誕生したこと、家族そろって地域の様々な役割が増え続け

ていくことなどを思い起こすと意外と長く感じることもあり、やっぱりもうじきひと昔を迎

えるのかぁ………。 

思いもよらなかった消防団に入団したり、PTA や子供会、自治会の役員から秋祭りで神祇

を舞ったり、ご近所さんと釣りに行ったり、都会に住み続けていたら考えつきもしないほど

の活躍の場をいただきました。妻や子どもたちも同様で、様々な経験をさせていただいてい

ます。特に彩麻音は、この夏もよいとこのパレードに「花柳銀扇会」での出演や、こどもミ

ュージカル「不思議の国のアリス」にも出演予定で、忙しい日々を送っています。 

９年前にＵターンした時、この四方山話のコーナー（2015 年８月・第 64 号）で、インタ

ビューに答えて「家族と仲良く田舎暮らしを満喫したい」とくしくも言っていましたが、文

字通り家族みんなで田舎暮らしを満喫中です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

          

児 童 書 名 著 者 名 

パッピプッペポ―のパンケーキ 宮野 聡子 

恐竜世界のサバイバル１ 洪 在徹 

恐竜世界のサバイバル２ 洪 在徹 

いつもいっしょに いもと ようこ 

一 般 書 名 著 者 名 

いのちの十字路 南 杏子 

ともぐい 川崎 秋子 

頭のいい人が話す前にかんがえていること 安達 裕哉 

古本食堂 原田 ひ香 

レモンと殺人鬼 くわがき あゆ 

 子どもたちが待ちに待った夏休み

が始まります。夏休みの思い出に親

子でおやつ作りに挑戦してみるのは

いかがでしょうか。総領分館にもお

かし作りの本があります。是非寄っ

てみてください。 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

７月 24日(水)  庄原市議会「市民と語る会」 

26日(金)  けんこうざ    

８月 ６日(火)  手芸部 

７日(水)  さいたらの会       

【うんどうび】毎週火曜日 

【ぽかぽかサロン】第１～第３金曜日 

【放課後塾】毎週月曜日：数学 毎週火曜日：英語 

図書館からお知らせ 

【まちがい探しの答え】 

①カニの口の形 

②男の子の後ろの草が長い 

③犬のしっぽの形 

④女の子の水着の色 

⑤左側の石がない 

⑥ひまわりが小さい 

⑦女の子の眉毛の位置 

   全部わかりました？ 

細田さん家族 


