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1.   

 

  

 

◆ロールオンフレグランス教室 

◆口和地域未来塾 

◆女性部活動（大月、金田） 

◆春の美クリーン運動 

◆令和６年度 通常総会 

◆イノシシ被害対策講習会 

◆会議速報 

・配食サービス部会 

・防災部会 

・生涯学習部会 

・老人部会 

・女性部会 

◆５月の主な行事 

◆地域マネージャー通信欄 

◆おしらせ 

・子育て防災教室 

・ヨガ・ピラティス講座 

・口和の写真を募集します！ 

◆６月の行事カレンダー 

◆口和クイズの答え 

みなさまの投稿を 

おまちしております 

口和写真館 

 

「シャガ」撮影：大石康晴さん 

口和地域データ 
｜人 口｜１，７１０人 （－５９） 

｜世帯数｜７４５世帯 （－１１） 
令和6年4月末日現在／増減：前年同月比 

  

 
香りと会話に癒される『ロールオンフレグランス教室』 

 瀬戸照美さん（西城町）の指導で、植物由来の香水を混ぜ先にボール

がついた容器に入れてロールオンフレグランスを作りました。会場には

託児を準備し、様々な世代の方がゆったりとした雰囲気の中、香りの効

能を学んだり参加者同士の会話を楽しみました。（４／２２） 

 

『口和地域未来塾』がスタートしました 

 ４月の体験会が終わり、５月から７名の生徒

が学習指導員の福元奈津さん（湯木）と口和中

学校で学習しています。本塾では中学生の基礎

学力の向上と学習習慣の定着を目指していま

す。参加者は随時募集しているので興味のある

方は、口和自治振興区までご連絡ください。 

 

花を活かした『女性部活動』 

 大月女性部は、数種類の花の

苗を鉢に寄せ植えました。（写

真左下）金田女性部は、花の種

をポットにまいて苗づくり。作

った苗は、地域の高齢者へ届け

ます（写真右下）。 

他の地域でも交流会やオカリ

ナコンサートなど様々な企画が

計画されています。 

 

『春の美クリーン運動』 

 今回は、不法投棄された

ゴミが多く集まったため、

警察や関係団体に相談され

ました。 

 ペットボトル

キャップの回収

量は回を重ねる毎に増加

し、集まったペットボトル

キャップは世界の子ども達

にワクチンを届ける団体に

提供します。 

ご協力ありがとうござい

ました。（４／２８） 
 

 

 
〒728-0502 広島県庄原市口和町向泉 934-4  
 

【電話】0824-87-2213 【Fax】0824-87-2135 

【メール】kuchiwajichi@gmail.com 【設立】２０１０年 

    
公式HP フェイスブック インスタグラム バックナンバー 

 

口和自治振興区 ＼安心 元気な 口和の創造／ 

口和 

クイズ  

花田植えの時に使う『花鞍（はなぐら）』 

とは、何の事でしょうか？ 

 

毎週木曜日 15:10～16:40 

1,000円／1年   数学等 
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令和６年度 通常総会 

執行部が提案した事業計画や各種会計の予算案

等についてご審議いただき１３議案は全て承認さ

れました。 

自治振興区体制の見直しと行事のスリム化を目

指し取り組んでいる「組織検討プロジェクト」や

これからの地域づくりについて質問、意見をいた

だきました。いただいた意見をもとに今年度の活

動に取り組んでいきます。（４／２１） 

 
■議 長…大石康晴さん（竹地谷）  

■議事録署名人…田畠ひとみさん（金田） 

水間弥生さん（竹地谷） 

■代議 員…３６名 

（出席２９ 委任状６ 欠席１）    

■来 賓…６名             
総会終了後は、役員

だけでなく代議員さん

も手伝っていただき会

場片づけはあっという

間に終わりました。ご

協力ありがとうござい

ました！ 

 

イノシシ被害対策講習会 

鳥獣被害対策の専門家「tegosテゴス（一般社団

法人広島県鳥獣対策等地域振興機構）」のスタッ

フが、上向住協定集落の会員が所有する田んぼで

イノシシの侵入を防ぐ電気柵の正しい設置方法や

効果的な使い方について解説しました。 

（５／１５） 

広島の方言「手伝いをす

る」、「手助けする」を意味

する「てご」を由来とした

「テゴス」が広島県の委託を

受け、県内４か所に専門家を配置し、各地で獣害

対策についての指導や支援を行い庄原市へは、大

学で生物学を学ばれた佐々木陽尚さん（広島県出

身）が駐在さています。 

参加者は「説明が丁寧でわかりやすかった。」

「改めて基本的な話が聞けて良かった。」「イノ

シシ被害が年々増加しているので大変。」「電気

柵をしてもイノシシ対策には不安を感じる。」と

感想をお話しされていました 

今後も、町内をはじめ市内各所で講習会が行わ

れる予定です。 

〔問合せ〕庄原市林業課 0824-73-1124 

 
 

会議速報 
「どんなこと話しょうるん？」 
口和自治振興区で開かれた様々な会議のあれやこれやを抜粋してお伝えします。 

 

配食サービス部会 ４／２４（水） 

●配食サービス事業 

防災部会 ５／８（水） 

 ●防災研修会･･･７月上旬 

生涯学習部会 ５／１０（金） 

 ●口和体育祭･･･代替案を役員会へ提出 

 ●女性グラウンドゴルフ大会…７／３０ 

●シニアグラウンドゴルフ大会 …８／１（木） 

老人部会 ５／１４（火） 

 ●創年大学講座･･･年４回  

 ●老人グラウンドゴルフ大会 ７／１８（木） 

女性部会 ５／１５（水） 

 ●女性セミナー･･･８月 ●炊き出し訓練…７月上旬 

・・・・これから開催される会議・・・・・・・ 
産業振興部会 ５／１７（金）  青年部会 ５／２０（月） 

環境福祉部会 ５／２１（火）  役員会  ５／２４（金） 
 

佐々木さん↑ 

＼広テレの取材も受けました／ 
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【５月の主な行事】  

７日 くちわ図書館だより ６５号 １５日 女性部会 ２２日 配食サービス事業 

８日 配食サービス事業 １７日 産業振興部会 ２３日 山菜料理教室 

８日 防災部会 １９日 休日開放図書館 ２３日 口和地域未来塾 

１０日 生涯学習部会 ２０日 健康マージャンサロン ２４日 役員会 

１４日 老人部会 ２０日 ふれあいひろば179・180号発行 ２５日 土曜本の会 

１４日 ぬくもり会議 ２０日 防災だより６４号 発行 ２８日 企画委員会 

１４日 三者連絡会議 ２０日 #口和が好き１３号 発行 ３０日 口和地域未来塾 

１５日 口和地域未来塾 ２１日 環境福祉部会   
 
 

地域マネージャー通信欄 

川 上 良 美 

（福祉事業担当） 

 

 ●誰もが元気に暮らしていくために 

先日、庄原市の新しい健康づくり推進計画の概要版をいただきました。この計

画は「安心が実感できるまち」の実現に向けて、「一人ひとりが取り組む健康づ

くり」と「みんなでつくる地域の絆」による健康寿命の延長が目的と記されてい

ました。 

私がお手伝いしているデイホーム事業や健康体操、地域のサロン活動はまさに

この計画の実行そのものです。「元気で長生き」は誰もの願いです。ちょっと勇

気を出して地域の集まりに参加するなど、自分で出来ることを見つけて、それぞ

れの健康づくりに取り組みましょう。 

福 田 豊 明 

（防災事業担当） 

 

 ●救命処置豆知識シリーズ【第５弾】 外傷 

外傷は、スポーツや日常生活の中で、誰にでも起こりうるものです。外傷を受

けたときは、正しい応急手当をすることで、症状の悪化を防いだり、治りを早め

ることができます。 

今回の防災だよりでは、すり傷、切り傷、刺し傷、打撲、脱臼、肉離れ、アキ

レス腱の断裂の応急手当について基本的な方法をご紹介します。 

積 山  道 弘 

（定住事業担当） 

 

 ●定住促進事業と口和のこれから 

 新年度の定住に関する事業もこれから「産業振興部会」「空き家対策調整委員

会」の会議等を開催し活動を行っていくこととなります。 

ところで４月１日、上田英馬君が振興区事務所を訪ねてきてくれました。移住

してちょうど１０年が経過したとの報告である。いつの間にか時間経過し当時一

人で来た彼も今は妻と子供４人計６人の大家族のあるじである、地域の担い手も

務めている。いろいろ困難もあったと思うが立派に成長してくれて非常に感激し

喜んでいたら、４月２６日のテレビ報道で「消滅可能性都市」などという聞きな

れない言葉が飛び込んできた。全国の４割の自治体がこのままだと消滅するとの

こと。地域づくりに携わる者として心の折れる報道である。「地域の問題という

より国の問題だ」ともコメントされていましたが、庄原市はいまのとこ消滅可能

性都市に入っていないと安心しないで、住民一人一人が、口和の後継者をどうす

るか日ごろから考えることも必要かと思います。 

松 本 晋 太 

（情報発信担当） 

 

 ●口和の写真をお寄せください 

今年度「定住ガイド」のリニューアルを行うにあたり、写真を大募集します。

（締め切り６月２８日）「定住ガイド」は「口和に暮らしてもらうこと」が目的

なので、口和の暮らしが伝わるような日常を切り取った写真があるとありがたい

です。一眼レフ、スマートフォン、なんでも結構ですので、あなたの何気ない一

枚をお待ちしています。詳細は４ページをご参照ください。 
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【子育て防災教室】 

「避難所の食事」 について解説します 

日 時 ６月２０日（木）１０：００～１２：００ 

会 場 口和保健福祉センター（永田） 

参加費 １００円 

連絡先 口和子育て支援センター ８９－７０７０ 

口和自治振興区     ８７－２２１３ 

【ヨガ・ピラティス講座】 

日 時 ６月３日～８月１９日      月曜日 

１９：３０～２０：２０   全１０回 

会 場 口和自治振興センター（向泉） 

参加費 ５００円（全１０回） 

連絡先 口和支所市民生活係  ８７－２１１２ 

口和自治振興区    ８７－２２１３ 

詳しくは、６月５日配布予定のチラシをご覧ください 

【口和の写真】 を 募集します！ 

今年度発行予定のパンフレット「定住ガイド」で掲載する写

真を募集中。ご協力よろしくお願いいたします！ 

 募集写真 口和の風景や名所、行事等を撮影した写真  

 募集期間 ６月２８日（金）まで 

 募集方法 ❶写真のデータまたは現像した写真を自治振興 

       区へご持参下さい。 

      ❷口和自治振興区のインスタグラムをフォロー 

       した後「#口和の写真応募」を付けてインス 

タグラムへ投稿してください。 

 その他 ●著作権、肖像権にご注意ください。 

     ●応募作品は、返却しません。 

     ●写真を採用された方へは、粗品を贈呈します。 

連絡先 口和自治振興区 ８７－２２１３ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

６月の行事カレンダー 

 

［   ］内は、口和地域のゴミ収集日です。 

★印…詳細は「おしらせコーナー」をご覧ください 

日程は諸事情により変更する場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土 
      １ 

       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 老人部会 

ヨガ・ピラティス講座★ 

 行政文書 口和地域未来塾 

新月マルシェ 

  

 [プラスチック類] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 ヨガ・ピラティス講座★  配食サービス事業 口和地域未来塾   

[施設開放日] [燃えないごみ] [燃えるごみ] [新聞] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

休日開放図書館 ヨガ・ピラティス講座★ 健康マージャンサロン 

 

 子育て防災教室★ 

行政文書 

口和地域未来塾 

 土曜本の会 

 [ビン・カン 有害] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 ヨガ・ピラティス講座★  配食サービス事業 口和地域未来塾   

[施設開放日] [ペットボトル 古着] [燃えるごみ] 〔ダンボール〕 [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

３０  

 

     

【口和クイズ】答え（クイズは１面） 

クイズ 
花田植えの時に使う『花鞍（はなぐら）』 

とは、何の事でしょうか？ 

答 え 豪華な飾りがついた牛の鞍 

行事カレンダー 

 

登録すると

便利です♪ 

ハッシュタグ「#口和が好き」で情報発信中！ 

花田植えや牛供養田植えで、代かき

を行う牛の背につけられる特別な鞍

で、飾鞍（かざりくら）とも呼ば

れ、漆や金箔などで華やかに飾られ

ています。口和の花鞍が口和郷土資

料館に展示してあります。 

 

６月は火曜日に自治振興センターで行います 


