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　7 月 6 日に、庄原日赤の山本薬剤師を

迎え、「お薬について」学びました。薬

の歴史から、薬の働きや飲み忘れ時の

対処などをわかりやすく説明いただき

ました。高齢者は薬の影響が出やすく、

複数の病院で薬が増える「飲みすぎ」

に注意が必要です。残薬や飲み合わせ

に不安があれば、かかりつけ医や薬剤

師に相談しましょう。

◎センター周辺草刈り作業のお願い◎

「お薬について学ぼう」を開催しました

　お忙しいでしょうが、為重支部、中支部及び東支部の皆様、ご協力をお願いします。

　　・日　時：７月３１日（金）１７：００～

　　・場　所：久代自治振興センター周辺

　　・準備物：草刈り機、熊手、カマなど

　　　※お願い・・・燃料は満タンでおいでください。

◎「これからの供養の形を考えよう」を開催しました◎
　６月 29 日に、能楽寺の清川修道さんを講師に
迎え、これからの供養について学びました。少
子高齢化等でお墓や仏壇の維持が難しくなる中、
墓じまいの流れや必要な手続き、納骨堂・樹木葬・
永代供養など多様な供養の形が紹介されました。
「供養は形が変わっても続けることが大切」とさ
れ、戒名、納骨堂の管理費、複数墓の整理など
実生活に即した相談も多く出ました。空き家対
策とあわせ、家族で早めに話し合いましょう。
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冷やしうどんを作りました
　７月 15 日に、末広真理子さんにお越しいただき、暑い日で
もさっぱり食べられる麺料理教室を行いました。夏の熱中症予
防やフレイル対策として、たんぱく質を摂ることを意識した食
事や、暑い時期を元気に過ごすための調理の工夫等を教えてい
ただきました。
　「家におるより、みんなと話すのが楽しいわ！」
　「きゅうりの白和え初めてしたよ！美味しいね。」と盛り上が
りました。




