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センター年度末大掃除へご協力をお願いします

今年度から年度末に変更して行います。ご協力をよろしくお願いします。

○日時：３月１６日（日）午後１時３０分から ○場所：振興センター

集まり場の世話人交流会が開催されました（社会福祉協議会主催）

２月２６日（水）「集まりの場世話人交流会」が開催されました。サロンなど地域の集

まりの場で活躍されている世話人さん等を対象とした集まり場継続のための会です。

サロンで大切なこと、サロンの魅力などの説明を聞いたあと、お互いにサロンの近況

を伝え合いました。レクリエーショングッズ「バッゴー」の体験もでき、有意義な楽し

い会でした。

三坂北支部の「三坂いきいきサロン」は毎月第２月曜日に、４～５人でゲームをした

り食事会などもされています。新免支部の「折り折に語ろう会」は毎月第１土曜日に、

７人でおしゃべりや社協のレクリエーショングッズを楽しんだりと、各サロン色々に活

動されています。サロンはみんなが“主役”です。どなたでも気軽に参加できますので、

ちょっと行ってみようかなと思う方はぜひ参加してみてください。

＜サロンで大切なこと＞

来るもの拒まず去る者追わず

人の悪口は言うまい

みんなができることをしあう

＜サロンの魅力＞

元気になれる！

役割を持つことで生きがいや

楽しみが増える！

つながりが増える！

集まり場活動促進「あつまろカルタ」のご紹介
庄原市地域ケア推進会議地域部会ワーキングのみなさんが、

サロンや集まりの場の参加者が利用し、社会参加・交流の魅力を

分かち合うことを目的に「あつまろカルタ」を作成されました。

振興センターに１部配布されましたので地域での集まりにぜひ

ご利用ください。ご利用になる場合は、振興センターまでお電話

ください。（☏２－２２５２）

新坂自治振興区だより
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「バッゴー」体験



軽スポーツ大会を開催しました（新坂地区スポーツ協会共催）

３月２日（日）軽スポーツ大会を開催しました。小さいお子さんから高齢の方まで  

１８名が参加され、ニュースポーツで楽しく交流しました。

「バッゴー」は、赤青チームに分かれて、離れた所へ設置したプラスチックボードの

穴にビーンバックを投げ入れます。ボードに乗れば１点、穴に入れば３点です。先に２

１点になったチームが勝ちです。「ディスコン」は、ディスクを黄色のポイントに向け

て投げあい、いかに近づけるかを競います。ディスクは表が赤、裏が青となっており、

裏返ると相手の得点となるので、自滅による逆転もあります。どちらもとても面白く、

あっという間に楽しい時間が過ぎました。

ニュースポーツは他にも色々あります。市役所東城支所、社会福祉協議会で貸し出し

ができますので、集まりの場などで活用いただけます。振興センターにお電話いただけ

れば貸し出しの手伝いもできますのでお気軽にご連絡ください（電話２－２２５２）。

これからの行事予定
３月１６日（日）センター年度末大掃除 午後１時３０分から

３月２１日（金）新坂地区ｽﾎﾟｰﾂ協会監査午後 6 時 45 分/役員会午後 7 時から

３月２８日（金）自主防災会役員会 午後７時から

４月 １日（火）振興区監査 午後１時３０分から

４月１１日（金）第１回振興区役員会 午後７時から

４月２０日（日）振興区総会/自主防災会総会 午前９時から

４月２２日（火）新坂老人会総会 午後２時から

４月２８日（月）第２回振興区役員会/第１回自主防災会役員会 午後７時から

ごみはきちんとルールを守り、正しく分別して出しましょう
間違った方法でごみステーションに出されている場合があります。正しく分別され

ていないごみは回収されません。自分で出したごみに責任を持ち、回収されているか

確認し、回収されていない場合は分別し直してください。市から各世帯に配布されて

いる「家庭ごみの正しい出し方」「ごみの分け方ガイド」を参考に正しく分別・処理

をお願いします。

指定袋に名前を忘れずに書いてください。

新聞紙やその他紙類、ダンボールは白い紙ひもを使用してください。   

それ以外のビニールひも等で縛ってあり回収されずに残っていることが

時々見受けられます。

「ディスコン」「バッゴー」


